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CEMIN es una organizacion interdisciplinar, de iniciativa social, que ofrece criterios
interpretativos y orientativos, desde una vision independiente de lo que constituye el interés
superior de la infancia y |la adolescencia, en los diferentes escenarios de intervencion

profesional que condicionan su bienestar: ambitos social, judicial, formativo, educativo y
sanitario.

Esta formada por profesionales de los distintos ambitos de intervencion profesional
relacionada con la Familia (jueces, abogados, psicologos, trabajadores sociales, etc.) y que

ponen al servicio de CEMIN sus conocimientos y dedicacion, para velary trabajar por el interés
de la INFANCIA y ADOLESCENCIA.

Dentro de la Campafa de sensibilizacion y proteccion de la familia y la infancia “NO SABEIS
QUE ME PASA"” presentamos una coleccion de comics que tratan y reflejan las problematicas y
necesidades de la familia, la infancia y la adolescencia de nuestro pais, como un todo

interrelacionado, siempre imperfecto e inacabado, con la intencion de generar cambios de
comportamiento y actuacion en los nifios, las nifas, sus progenitores y los profesionales que
actuamos en los conflictos familiares.

Esperamos que disfrutes de su lectura y que nos hagas llegar tus sugerencias y propuestas para
proximas ediciones.
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iIOUE BUENO TODOOQO!
NO SE POR DONDE EMPEZAR.




/' HASTA LUEGO CHICAS. \
GRACIAS POR VENIR A MI
CUMPLE.

VIENEN MIS PADRES A
RECOGERNOS. {QUE TE PASA

| SONIA? NO HAS COMIDO NADA. |

~ \ ¢NO TE HA GUSTADO MI CUMPLE? /

[ YA TE CONTARE, ME VOV
i f.'-:__ A CASA.ESTOY AL LADO. /
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LAVATE LAS MANOS \JZ

A CENAR VYA.

BUENO, ALGO
TENDRAS OUE CENAR
AL MENOS.

7/ NO TENGO HAMBRE,
MAMA. HEMOS COMIDO
MUCHO EN LA MERIENDA.
HABIA DE TODO.

VENGA, VAMOS A
CENAR TODOS.




¢AL FINAL NO VAS A
COMER NADA, NO?

SONIA, NO PUEDES
SEGUIR SIN COMER.

/ SONIA, ESTAMOS
PREOCUPADOS

TU PADRE Y YO ESTAMOS MUY SIN FALTA TENEMOS
PREOCUPADOS. .- QUE IR AL MEDICO.




VOY A DARLE UNA DIETA
DE 1700 CALORIAS. ESTA EN
UN PESO PREOCUPANTE.

HAS PERDIDO MAS DE CINCO
KILOS EN LOS ULTIMOS 6 MESES.
ESTA EN 43,5.
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i SE QUE TENDRIA QUE

‘0 COMER MAS, PERO AUN

CREO QUE DEBERIA HACER TERAPIA
CON UN PROFESIONAL. VA A SER DE

MUCHA AYUDA.
NO ME VEO BIEN...NO

. CREO QUE SEA PARA
TANTO.

“




SONIA, NECESITAS CONTARLE TODO
LO QUE TE PASA AL PSICOLOGO.

TU PADRE Y YO ESTAMOS MUY PRE-
OCUPADOQOS, TIENES QUE CONTARLE
TODO LO QUE TE PASA.

TENEMOS MUCHO
QUE CONTAR.
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LA NINA ADELGAZA Y NO
SOMOS CAPACES DE HACER

QUE COMA.

ESTO PROVOCA MUCHA
TENSION EN CASA.

NO SABEMOS POR
QUE NO QUIERE
COMER.

‘ ME GUSTARIA TENER LA PROXIMA
NOS PREOCUPA : — :_:j CONSULTA CON USTED Y SU
MUCHO PERDERLA. ' | < T - | MARIDO. LA SIGUIENTE CONSUTA
| SERA CON SONIA.




MI MARIDO ESTA SIEMPRE
TRABAJANDO Y YO SOY LA
QUE PASA MAS TIEMPO
CON ELLA.

ES MUY IMPORTANTE
CONOCER SU VISION
CONJUNTA RESPECTO AL
CAS0 DE 50NIA.

ME SIENTO PREOCU-
PADA CON EL TEMA
DE MI HIJA.

BUENO, YO TAMBIEN ESTOY
MUY PREOCUPADO.




e TITULO OFICIAL
11 DE PSICOLOGO

BUENO, SONIA, HOY  \{!

QUERIA QUE ME HABLARAS | '}

DE LA SITUACION EN CASA |
Y CON TUPADRES.  /
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HEMOS TENIDO QUE IRNOS A
VIVIR A CASA DE MIS ABUELOS
PORQUE MI ABUELA ES UNA
PERSONA DEPENDIENTE.

TRANQUILA,
TE ESCUCHO

EL ABUELO MURIO HACE UN TIEMPO VY
TAMBIEN MI TiA, QUE ERA QUIEN VIVIA
CON ELLOS Y LES CUIDABA.

LA SITUACION ES UN CAOS. MIS
PADRES SE VAN A SEPARAR...

COMER SIN MIEDO

ANOREXIA Y BULIMIA
TRATADO DE
ANOREXIA NERVIOSA

BUENO, IGUAL TE ESTOY LIANDO,
ES QUE MI FAMILIA ES UN LIO, JE.

PUES ESO, QUE AHORA VIVIMOS EN CASA DE MI ABUELA
PORQUE HAY QUE CUIDARLA Y ALLI ESTAMOS MI MADRE, MI
PADRE, MI PRIMA, Ml ABUELA ¥ CLARO, YO. UN LiO...




¢¥Y COMO VES LA RELACION
ENTRE TUS PADRES?
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ADELGAZO POR EL EST RES, NO SE OUE

HACER. ME MACHACAN CON EL TEMA.
SOBRE TODO MI MADRE.

MIS PADRES NUNCA SE ACLARAN. Y AL \ - i iy
FINAL LO PAGO YO, SOBRE TODO CON .
, MI MADRE. SE PONE HISTERICA. H @ '

*{ iCUANDO VUELVES
AL ENDOCRINO?

TENGO CITA EL
JUEVES. LA ULTIMA
VEZ QUE ESTUVE
ME PESARON:
42 KILOS ¥ MEDIO...
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MANANA TENGO CITA CON EL ENDOCRINO. ESPERO NO PASARME DE ESO X /] ]
EL OTRO DIA LE DIJE AL PSICOLOGO EL PESO DEL 16 DEL INDICE DE MASA [/
QUE TENIA LA ULTIMA VEZ Y PUSO MALA CORPORAL. AUN NO ME VEO

CARA. ESTOY AGOBIADA. e~ BIEN. NADIE LO ENTIENDE A=

/ si. SE QUE EL JUEVES TIENE \
| CITA CONTIGO SONIA,
PERO ME GUSTARIA QUE

LA MADRE SUELE
LLEVAR LA MAYOR
CARGA DE CUIDADOS
EN TORNO A LAS CO-

MIDAS DE SONIA.

POR SUPUESTO. ME ESTA
COSTANDO ESTABLECER UN

ACUERDO CON LOS PADRES
Y SONIA POR LA DIETA.

EN MI OPINION LA | — gids -
MADRE VA A NECESITAR a - LO MEJOR QUE SIGAMOS

MUCHO APOYO. - DISPONIBLES Y COORDINADOS
. | | - PARA QUE SONIA Y 5U5S

PADRES SEPAN A QUIEN
DIRIGIRSE CON 5SUS DUDAS Y

PREOCUPACIONES RELATIVAS
AL SEGUIMIENTO DE LA DIETA.
VALORACION ESTADO FISICO ¥

TRATAMIENTO PSICOLOGICO
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SONIA, ESTAMOS HACIEN-
DO LO MEJOR PARA TI.

SOLO ESTOY MIRANDO LAS
PROPIEDADES PARA NO PASARME
DE LA DIETA QUE HABLE CON EL

ENDOCRINO.

¢TU CREES QUE ES
BUENO QUE REVISE TODO
LO QUE LE DAMOS?

SONIA, TU PADRE Y YO
ESTAMOS HACIENDO
MUCHOS ESFUERZOS.




ESTO NO PUEDE
SEGUIR ASI.

AHORA RESULTA QUE TENEMOS
UN DRAMA POR MI CULPA. COMO
TU NO TE OCUPAS DE NADA...NO

SABES NI DE LO QUE HABLAS.

/ Ml MADRE NECESITA AYUDA.
NO PUEDE MOVERSE DE LA
\ CAMA. NO TIENES FILTRO.

2 7\ HARTA DE ESTA CASA Y DE TI.

DESDE LUEGO QUE ME REFIERO A QUE DEBERIAS DARLE
NO. TU NO SABES UN POCO DE MARGEN Y CONFIANZA.
LO QUE ESTOY NO PODEMOS ESTAR TENIENDO UN
SUFRIENDO CON DRAMA EN CADA COMIDA.
ELLA.
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ME PARECE QUE TE ESTAS
PASANDO. ESTAS TODO EL DIA

ENCIMA DE ELLA.

PUES TU ERES UN INUTIL. MIRA
CcOMO ESTAMOS, VIVIENDO EN

CASA DE TUS PADRES.

PODRIAMOSHABERLO N\ \ Y )
HECHO DE OTROMODO.  \({ £ &
AQUI NO CABEMOS. ESTOY
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MENOS MAL QUE AL =
FINAL HAS VENIDO. %%

NO SOPORTO MAS VIVIR CON M
MADRE. ME ESTA MACHACANDO.

Y EL MEDICO QUE DICE O
EL PSICOLOGO, NO SE...

|
' =24 T NO PUEDES
Sy - ESTAR SIEMPRE
Pt E :-4 ENCERRADA EN

Sy

ME DAN PAUTAS PARA LA DIETA, TODO EL DIA SE HABLA DE Mi
PERO CON MI MADRE ES IMPOSIBLE. Y DE LA COMIDA. SOY EL
DICE QUE ELLOS NO SABEN NADA. / | | CENTRO PERO PARA MAL...
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PADRES DISCUTEN MUCHO
MAS POR MI CULPA. YA LES
IBA BASTANTE MAL ANTES.

[ EMPEZAMOS EL
“NSTI". YA VERAS




NO VIENE SONIA
Y YA ES HORA DE
ENTRAR.
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PENSANDO EN LA

ME AGOBIE MUCHO

VUELTA A CLASE.

BIEN. SEGUN EL INFORME DE
URGENCIAS DEL HOSPITAL,
ACUDISTE ANOCHE CON UN

ATAQUE DE ANSIEDAD ¥
MALESTAR GENERAL...

TERMINAR MI EJERCICIO.
MAMA CASI ME PILLA, HOY
TENDRE MAS CUIDADO.

¢SABEIS QUE SONIA
ESTA EN EL HOSPITAL?

AL MENOS CONSEGUI

Y ADEMAS TUVE UNA DISCUSION
CON MI MADRE POR EL TEMA DE

LA COMIDA, OTRA VELZ.
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ESTOY '
SUPERAGOBIADA. /



Y SOBRETODO DEBES INSISTIR EN EL
PENSAMIENTO POSITIVO QUE HEMOS
ESTADO TRABAJANDO TODO ESTE TIEMPO.

HE ESTADO REVISANDO LA
HISTORIA CLINICA Y CREO QUE ES
EL MOMENTO DE CONCERTAR UNA
ENTREVISTA CON EL PSIQUIATRA
PARA QUE VALORE 51 PRECISAS

TRATAMIENTO FARMACOLOGICO.

ES MUY IMPORTANTE QUE
TODO EL MUNDO RESPETE
ESE ESPACIO DE INTIMIDAD
DEL CUADERNO.

SIGUE UTILIZANDO TU CUADERNO
DE NOTAS DONDE EXPRESES LO
QUE SIENTES Y LO QUE TE SUCEDE.
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LO DIGO PORQUE
NADIE DEBE LEER NI
ESCRIBIR NOTAS EN EL
CUADERNO, APARTE
DE SONIA.
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" ESTOY HARTA DE LOS MEDICOS, DE_ \ .

| MIFAMILIA, DE LA COMIDA YDE QUE |~
_ NO ME DEJEN SABER CUANTO PESO. /

AUNQUE SIGO MEJORANDO EL PESO, LA
SITUACION EN MI CASA ES CADA DIA PEOR.
MIS PADRES SIGUEN DISCUTIENDO ¥ LAS

Bnmr:p.s SON CADA VEZ MAS FUERTES.

“mg®/ HACE CUATRO MESES

Fedl™ & o el T Ml el (e e H T T

7/ NO LES VOY A

CONTAR LO QUE
ME TOME PARA
\. IR AL BANO.

' QUE NO ME VIENE LA

—— e e [ "

|| REGLA. MEJOR SIN ELLA.

' UNO DE E505 MAREOS
| Y CASI ME DESMAYO.
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/| AHORA MI PADRE TIENE QUE

(| | IRSE A LEON A TRABAJAR Y ME

_POR LA COMIDA,
COMO SIEMPRE.

/ COMO NO ESTARA EL,
SEGURO QUE ACABA
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DISCUTIENDO CONMIGO.

R T T T

TODAVIA MUCHO MAS
DE LO QUE LO HACE.

" SIGO SUPER
A-G-O-B-I-A-D-A

e e M.

“MIRA QUE PINTA
TIENES, ESTAS EN LOS
HUESOS...”




HOY TENGO CITA CON LA

PSICOLOGA Y EL PSIQUIATRA

& V== | JUNTOS. UFFF. ¥ NO HE HECHO
: ey B RAY L OS “DEBERES”... LO SE.

iOUE GORDA ESTOY! iQUE CADE-
RAS! NO TENDRIA QUE HACERLES
CASO, ELLOS NO LO ENTIENDEN.

Si. ADEMAS TENEMOS NOTAS
HOLA SONIA. YA SABES QUE NO SE DE TU TUTORA DEL INSTITUTO.

ESTAN CUMPLIENDO LOS ACUERDOS ESTA PREOCUPADA POR TU
QUE ALCANZAMOS. VAMOS A VER " ABSENTISMO EN LAS CLASES.
COMO PODEMOS AYUDARTE.

{CUANDO
TERMINARA
ESTO? ME
SIENTO SOLA Y
\ PERDIDA. /

Y POR OTRA PARTE, EL MEDICO DE |
ATENCION PRIMARIA NOS PASA UNA
EVOLUCION DE TU PESO QUE NO v
\ COINCIDE CON LO QUE NOS DICES.

LO SIENTO. SON DEMASIADAS
COSAS PARA MI. TENEIS
RAZON. NECESITO AYUDA.

OUEREMOS AYUDARTE,
PERO TU TIENES QUE
AYUDARNOS A AYUDARTE.
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TRAS REVISAR LA HISTORIA CLINICA ME COORDINO CON EL MEDICO
DE ATENCION PRIMARIA Y EL ENDOCRINO ANTE LOS RIESGOS DEL
BAJO PESO EN EL QUE SE ENCUENTRA SONIA Y SU EVOLUCION".

LE CUESTA MANTENER LA
RUTINA DIARIA, AUNQUE
DISFRUTA DE LOS FINES DE
SEMANA CON 5US AMIGAS.

LA MADRE COMENTA QUE
SIGUE TENIENDO “MANIAS” CON

LA ORIENTADORA DEL INSTITUTO HA VISTO A SONIA SU FIGURA Y CON LA ROPA.

MUY APAGADA, CANSADA, COMO 5IN FUERZA Y LE
PARECIO HABER NOTADO QUE ESTABA MAREADA.

LA SENSACION DE ESTAR CONTROLADA POR SUS
PADRES SIGUE AFECTANDO MUCHO A SONIA."

CONSIDERANDO LA EVOLUCION DE SONIA,

QUIZAS DEBERIA HABLAR CON LOS PADRES ES POSIBLE QUE TENGA QUE INGRESAR. HARIAMOS TODO LO POSIBLE
SOBRE LA POSIBILIDAD DEL INGRESO. ENTIENDO QUE ES UNA DECISION DIFICIL PARA QUE EL INGRESO FUERA
PERO PUEDE SER MUY UTIL DE CARA A SU ACORDADO CON SONIA
RECUPERACION.




UNOS MESES DESPUES... )

ME VOVY A LA
PISCINA. NO
VENDRE A

T AR
| E%E;”}///?ﬁf g




Guion elaborado con la colaboracion del Dr. Cesar-Luis Sanz de la Garza

Trastornos de la conducta alimentaria como la anorexia y bulimia eran poco conocidos hace

unas decadas tanto para la sociedad como para los profesionales de la salud. Progresivamente
hemos asistido a un incremento de las consultas con este tipo de trastornos que en muchos
casos superaban las posibilidades de los recursos asistenciales donde eran atendidos.

Esta problematica ha sido objeto de sensibilizacion en distintos medios de comunicacion y ha
formado parte de programas en planes de salud. La deteccidn, el abordaje multidisciplinar y la
continuidad de cuidados son algunos de los aspectos clave en la atencion a los menores de
edad con estos tipos de trastornos que hemos intentado destacar en este comic.

Agradezco la oportunidad que CEMIN me ha dado de poder colaborar en este proyecto y
espero haber podido aportar con mi colaboracion un granito de arena que ayude de algun
modo a los menores de edad con estos trastornos y sus familias.

Cesar-Luis Sanz de la Garza, psiquiatra

Se prohibe la reproduccion total o parcial de esta obra
sin el consentimiento por escrito de CEMIN,
sea cual fuere el medio, electronico o mecanico.

Ejemplar gratuito.
Prohibida su venta

Este comic se termino de imprimir
en febrero de 2021
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