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En las ultimas décadas, ha habido un creciente interés en
las neurociencias debido a avances en neuroimagenes y
biomédicos que han mejorado la comprension del cere-
bro. A pesar de la interaccion entre cientificos y educa-
dores, las aplicaciones educativas de la neurociencia
siguen siendo mas promesas que realidades, lo que ha
dado lugar a la propagacion de neuromitos, creencias
falsas sobre el cerebro.

Estos neuromitos a menudo circulan erroneamente y
pueden afectar decisiones educativas y de salud. Nues-
tra investigacion reciente en Ameérica Latina busco abor-
dar este problema, analizando las creencias populares
sobre el cerebro y el sistema nervioso en Argentina, Pa-
raguay y Uruguay.

Este estudio apunta a desterrar estas falsas creencias y
resalta la importancia de construir puentes entre la cien-
cia y la educacion para tener docentes y cientificos mejor
informados v criticos, evitando la pseudociencia y pro-
ductos educativos enganosos basados en el cerebro.
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Las diferencias entre los cerebros de

1 varones y mujeres son tan nitidas que
pueden reconocerse a través de una
resonancia magnética

Respuesta correcta Resultado encuesta

FALSO Q

32% 68%

Se conoce como “neurosexismo” a la creencia de que hombres y mujeres desarrollan
habilidades cognitivas especificas por tener cerebros diferentes. Se ha afirmado, inclu-
S0, que estas divergencias son de tal magnitud que pueden visualizarse a través de una
resonancia magnética. Estas creencias falsas (y muchas veces peligrosas) se extendie-
ron al desarrollo infantil, concluyendo que los nifos y las nifas necesitan una educacion
diferencial fundamentada en las diferencias a nivel cerebral.

Un aspecto importante de tener en cuenta es que los cerebros de los seres humanos
no son un todo homogéneo pero sobre todo, que pueden ser modificados por la expe-
riencia. Por lo tanto, efectivamente podemos observar diferencias en la forma (tamano
o volumen de diferentes regiones cerebrales) asi como con su funcionamiento (por
ejemplo, tipo de conexiones. Pero esto no justifica de ninguna manera el reconocimien-
to de categorias generales como el “cerebro femenino”. ;Podemos argumentar que
todas las mujeres presentan caracteristicas de estructura y funcionamiento cerebrales
similares, que se diferencian significativamente de las de todos los hombres? Aunque la
idea es bastante descabellada, durante varios afnos ha circulado en diferentes ambitos
y se le ha asignado sustento cientifico concluyente. Por ejemplo, algunas de las afirma-
ciones mas difundidas son que las areas cerebrales del lenguaje son mayores en las
mujeres y que, por eso, son mas “habladoras” que los hombres; que los hombres son
menos empaticos que las mujeres debido a las supuestas diferencias en los I6bulos
frontales; que las mujeres son “mas emocionales” que los hombres; que los hombres
son mas habiles para las matematicas que las mujeres, entre tantos otros.



No hay evidencia cientifica que permita sostener dichas afirmaciones. En relacion con
la estructura, algunos estudios reportan que el volumen de algunas estructuras cere-
brales y del promedio total es mayor en hombres que en mujeres. Sin embargo, en
ningun caso las vinculan ni con diferencias en las funciones ni en las habilidades relacio-
nadas con el sexo de la persona. En relacion con el funcionamiento, en 2005 se llevo a
cabo una revision de distintos estudios que implicaban en total a casi siete millones de
personas y se observo que las diferencias eran nulas o poco significativas.

Estudios realizados con recién nacidos demostraron que no existen diferencias estruc-
turales sustanciales entre nifas y ninos y si, por otro lado, la experiencia de cada indivi-
duo, sobre todo durante los primeros anos, puede modificar de manera significativa
nuestro cerebro (a tal punto que se lo considera una “esponja” de los estimulos que nos
rodean), resulta mas adecuado considerar que son los estereotipos sociales de género
los que podrian generar diferencias entre varones y mujeres. Un estudio de 2018 reali-
zado por la UNESCO demostrd que solamente un tercio de los investigadores cientifi-
cos son mujeres: las llamadas materias CTIM (ciencias, tecnologia, ingenieria y mate-
maticas) son las que presentan la mayor brecha de género.

De esta manera, mas que “limitaciones impuestas por la biologia”, estamos frente a
“restricciones impuestas por la sociedad”. Y es alli donde tenemos que dar batalla.
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Un o una docente debe ser capaz de
aplicar métodos de ensehanza que

2 estimulen especialmente el lado
derecho (creativo) para algunos
alumnos y el lado izquierdo (racional)
para otros

Respuesta correcta Resultado encuesta

FALSO 0 Q

46% 54%

Un mito que se ha generado por la malinterpretacion de los estudios sobre lateralidad
es el que sostiene que el hemisferio derecho vy el izquierdo pueden operar de modo
independiente y caracterizar caprichosamente a una persona como “mas analitica o
mas creativa”. Ha sido bastante difundida la idea de que el hemisferio izquierdo es ana-
litico, secuencial y que “piensa” con palabras y numeros frente a un hemisferio derecho,
de procesamiento mas holistico y que “piensa” en imagenes. Si bien hay ciertos aspec-
tos de estas afirmaciones que tienen valor de verdad, las dicotomias comportamentales
gue surgen de esta perspectiva son producto de una creencia popular reduccionista
que condena a uno de los hemisferios a tomar las riendas y a definir un estilo cognitivo
especifico.

En relacion con esto, se ha difundido la idea que estipula que el trabajo docente deberia
enfocarse en la estimulacion diferencial de los I6bulos cerebrales para promover las

habilidades de los alumnos.

Mas alla del alto grado de la alta proporcion de respuestas que apoyan el contenido de
esta afirmacion y de la seguridad en las respuestas, el mito no tiene sustento.

La idea de que cada alumno/a puede tener una capacidad especial (con una base neu-
rologica) rotula a las personas y limita sus capacidades de aprender cosas nuevas,
explorar otras talentos e intereses. En algunos ambitos es es habitual escuchar senten-
cias como “Juan es mas de hemisferio izquierdo y Federico de hemisferio derecho”.



Esto ha, incluso, justificado el desarrollo de cursos sustentados por esta creencia, que
se proponen revertir algunos aspectos y lograr una educacion en la que se favorezca el
desarrollo de un hemisferio u otro. “El oportunismo se puso a la orden del dia y comen-
zaron incluso a comercializarse “artefactos” que sincronizaban las ondas cerebrales de

ambos hemisferios y que permitian potenciar sus caracteristicas”.

Un informe de la OCDE instala a este mito como uno de los mas problematicos a nivel
educativo, una suerte de “virus anti-intelectual” que se filtra y se extiende como informa-
cion erronea. Esto no niega la idea de que el cerebro tenga una estructura modular y
que las funciones mentales superiores dependan de maédulos localizados en uno u otro

hemisferio, pero todo esto se concibe en el marco de una interaccion constante.

(s
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3 Un ser humano que crece aislado no
desarrolla completamente el lenguaje

Respuesta correcta Resultado encuesta

VERDADERO
90% 10%

Hoy en dia, la lingUistica considera como consenso tedrico que el lenguaje se desarrolla

tanto desde un costado bioldégico como desde un costado social. Alrededor de los
anos 60, los estudios del lenguaje viraron hacia el reconocimiento de las cualidades
bioldgicas que estan en nuestra especie y que nos permiten poseer sistemas linguisti-
cos como los que tenemos. 4 Es esto suficiente para tener un lenguaje?

Ciertas situaciones en la historia nos han provisto con algunos casos que nos permiten
demostrar que esta facultad linglistica aislada no es suficiente para desarrollar total-
mente un lenguaje. Lo que comunmente se conoce como “ninos salvajes” (es decir,
infantes que se desarrollaron en condiciones de privacion extrema del contacto social y
con profundas dificultades de acceso a derechos humanos basicos) han sido funda-
mentales para comprender este planteo. En los anos 70, la historia de Genie provocdo
un gran avance en el entendimiento de cémo el medio social influye en el desarrollo
efectivo del lenguaje. Esta nifa fue encontrada a los 13 anos habiendo sido privada casi
totalmente del contacto humano. Se la estudié en distintos aspectos cognitivos y se
pudo observar que su lenguaje era muy sencillo, utilizaba fundamentalmente palabras
aisladas y se apoyaba en gestos elementales. Una de las conclusiones que arrojo el
estudio de Genie fue que la capacidad bioldégica humana del lenguaje no logré desarro-
llarse en su total esplendor habiéndole faltado tanto oportunidades de escucha como
de produccion. Este es uno de los hitos que nos permitieron observar cual es el resulta-

do de una infancia sin contacto linguistico habitual.

Si bien -por evidentes razones- no seria posible replicar este tipo de situaciones en un

contexto experimental, disciplinas como la psicolinguistica y la neurolinguistica han



avanzado mucho en el analisis de como la lengua se desprende en fendmenos cogniti-
vo-biologicos y sociales. Nuestra capacidad de comunicarnos a través del lenguaje
requiere tanto de fendbmenos sociales como de fendbmenos cognitivos (Qué procesos
mentales se ponen en juego a la hora de adquirir, comprender y producir lenguaje) y
neurales (qué areas cerebrales rigen las funciones linguisticas. Hoy en dia los estudios
neuro-cognitivos y sociales del lenguaje nos acercan cada vez mas a comprender en
profundidad los limites entre ambos universos linguisticos.
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Los zurdos tienen las mismas
condiciones para aprender a leer que
los diestros

Respuesta correcta Resultado encuesta

VERDADERO

9 O

88% 12%

Se estima que el 10% de la poblacién mundial es zurda. A nivel neuroldgico, tradicional-
mente la preferencia por el uso de una u otra mano se ha relacionado con la lateraliza-
cion del lenguaje. En la mayoria de las personas diestras, el hemisferio izquierdo es el
responsable del procesamiento linglistico. Por su parte, la mayor parte de las personas
zurdas suele presentar el mismo patrén que los diestros, pero se calcula que, de cada
diez zurdos, en dos o tres el lenguaje es controlado por el hemisferio derecho o por
ambos hemisferios. Aun asi, los estudios con neuroimagenes muestran que la domi-
nancia manual no es un indicador completamente fiable de la lateralizacion cerebral del

lenguaje.

Aunqgue todavia no sabemos con certeza por qué predominan las personas diestras, e
incluso sigue siendo objeto de discusion si existen ventajas cognitivas asociadas al uso
dominante de una u otra mano, podemos asegurar que los zurdos tienen las mismas
condiciones para aprender a leer que los diestros. Una gran cantidad de investigacio-
nes ha encontrado que, mas alla de cual sea la mano preferida para escribir, la variable
que mejor predice el rendimiento en lectura de ninos y ninas de primer grado es la con-
ciencia fonoldgica, es decir, la habilidad de manipular de forma consciente unidades
mas pequenas que la silaba.

Esto obedece al hecho de que aprender a leer implica, entre otros aspectos, la com-
prension del principio alfabético, es decir, la nocion de que las letras representan, de
manera sistematica, unidades linguisticas con significado. Al mismo tiempo, el aprendi-
zaje de la lectura implica el conocimiento y dominio progresivos de las reglas de conver-

sion de letras en sonidos, como asi también la configuracion y consolidacion de una
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memoria visual especifica para las palabras escritas, que pasa a formar parte de nues-

tro diccionario o Iéxico mental.

Si bien es probable que en la escuela las nifas y los ninos zurdos choquen codos con
sus companeros de banco o se manchen con tinta en la parte lateral de la mano, las
dificultades que puedan aparecer en el aprendizaje de la lectoescritura no se vinculan
con ser zurdo o zurda. Una pregunta de interés para la educacion, entonces, no es si
estan en ventaja o desventaja aquellos que usan la mano izquierda para escribir, sino

qué implica leer y como se ensena y se aprende.
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5 La percepciéon de colores depende del
hemisferio dominante del observador

Respuesta correcta Resultado encuesta

FALSO 0

35% 65%

Quienes circulan habitualmente por las redes sociales habran observado que hace un
tiempo aparecio la foto de un vestido que generaba cierta discordia: algunos o perci-
bian como negro y azul pero para otros era, sin dudas, dorado y blanco. La explicacion
a este fendmeno, lejos de ser precisa, se basaba en un fundamento dudoso: si lo veias
de un color se te asignaba el caracter de ser de “hemisferio izquierdo”, con motivacio-
nes mas analiticas y légicas. Si lo veias de otro, tu preferencia estaba dada por el
hemisferio derecho, lo que te hacia mas creativo, propenso al arte e imaginativo. Segun
esta hipdtesis, existiria una jerarquia entre los hemisferios cerebrales que determinaria,
en un nivel mas especifico, de qué color ves el vestido y, en uno mas amplio, algunos
rasgos fundamentales de tu personalidad. Desde ya esta idea de supremacia de un
hemisferio por sobre el otro es completamente falsa.

La dimensionalidad de la vision del color no es simple. Sabemos poco sobre las fuentes
y la naturaleza de la variacion normal de los mecanismos post-receptores del color.
Cada persona ve el mundo a través de un aparato visual Unico. El procesamiento visual
varia tanto cuantitativa como cualitativamente desde el centro de mirada a la periferia.
Las diferencias en la apariencia del color podrian responder a diversos motivos. Por
ejemplo, los mismos mecanismos que calibran diferentes sistemas visuales para el
mismo entorno deberian conducir hacia percepciones divergentes cuando el entorno
varia. Asi, el contexto o el fondo que hay en una imagen influyen en cémo percibimos
los colores y las formas. Esto es lo que ocurre con el fendmeno del polémico vestido o
de las zapatillas: la fotografia original es ambigua y eso nos impide determinar si esta-
mos viendo una zapatilla gris bajo una luz rosada o una rosada bajo una luz azulada.

Como puede observarse, la percepcion del color no tiene nada que ver con los hemis-
ferios cerebrales. Kara Federmeier, de la Universidad de lllinois lo explica con claridad:
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“Cada uno de los hemisferios recibe informacion sobre la mitad de lo que estas mirando. Al
mirar al frente, por ejemplo, todo lo que se encuentra en el lado derecho de la pantalla se
envia inicialmente al hemisferio izquierdo y viceversa. El sistema visual de ambos hemisferios
tiene que resolver el problema del color, y ambos lo hacen de manera similar. Si hubiera
diferencias hemisféricas en la percepcion del color, eso haria que la mitad de una foto se
viera diferente a la otra porque, nuevamente, siempre se necesitan ambos hemisferios para

poder cubrir todo el campo visual”.

De esta manera, los colores pueden verse de manera diferente, segun la iluminacion del
objeto y de como el cerebro corrige estas condiciones. En el caso del vestido (también
se suscitd polémica con unas zapatillas), ocupa la mayor parte del espacio, sin permitir
captar muchas pistas sobre el contexto que lo rodea. Por eso, las condiciones de ilumi-
nacion no estan del todo claras. Dependiendo de las diferencias en la presentacion de
la foto (el dispositivo, el angulo de vision y por supuesto las diferencias en términos de
los sistemas visuales de cada persona) se percibiran colores diferentes. Es decir que la
percepcion de un color u otro dependera de las suposiciones que hace una persona
sobre las condiciones de iluminacion y de cOmo sus cerebros corrigen el color de la luz.
La forma en que el cerebro realiza la correccion de color no se conoce por completo,

pero lo que si puede afirmarse es que las personas utilizan estrategias algo diferentes.

Como afirma Jordi Monés, el proceso «es un fendmeno totalmente cerebral y muy
mediatizado por pequenos matices» que determinan que sea imposible que dos
personas vean un mismo objeto de la misma forma. Lejos de poder atribuirse a una
predominancia hemisférica, los antecedentes de las propiedades de la imagen y la
iluminacion estan implicados en la resolucion del color del objeto.
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La dislexia es una dificultad de

6 aprendizaje que se caracteriza por la
lectura y escritura de palabras en
espejo

Respuesta correcta Resultado encuesta

FALSO 0 e

46% 54%

Si bien una de las caracteristicas de la dislexia puede ser la escritura y lectura en espejo,
no es esta la conducta que define el diagndstico. Los sintomas propios de la dislexia
consisten en la dificultad para aprender las correspondencias grafema fonema (letras
en sonidos), lectura en voz alta lenta, laboriosa y con errores de decodificacion e inten-
tos de compensar el déficit por adivinacion, ya sea de la palabra completa o de una
parte.

Inicialmente se penso que la dislexia se debia a un trastorno visual. Sin embargo, la
investigacion psicoldgica mostrd que, contra lo que la apariencia indicaba, el déficit
subyacente era verbal, mas especificamente fonoldgico. Los chicos con dislexia tienen
una dificultad en el procesamiento de los sonidos del habla. Este compromiso fonoldgi-
co es suficientemente sutil como para no manifestarse en el desarrollo y uso del lengua-
je. Pero es lo suficientemente importante como para afectar el aprendizaje de la lecto-
escritura’. El déficit fonoldgico afecta sobre todo el desarrollo de la habilidad para mani-
pular conscientemente los sonidos del lenguaje, la conciencia fonoldgica. El déficit
fonolégico afecta el aprendizaje de las correspondencias grafema-fonema y todo el
desarrollo posterior de la lectura incluyendo un pobre desarrollo del vocabulario visual y

la falta de automatizacion de la decodificacion.

'En algunos casos la historia clinica registra un retraso en la adquisicion del lenguaje compen-
sada espontaneamente o con terapia del lenguaje.
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Finalmente, la ausencia del reconocimiento fluido de las palabras escritas hace
que todos los recursos del nino se concentren en la decodificacion lo que afecta
la comprension del texto y extingue la motivacion y el placer de la lectura.

“Para algunos ninos resulta dificil leer incluso después de realizar esfuerzo y reci-
bir instruccion”, afirman Blakemore y Frith. La dislexia afecta aun 5% de la pobla-
cion aproximadamente. Nifos y nifas disléxicos manifiestan importantes dificul-
tades para aprender a leer, pese a que en otros aspectos pueden ser brillantes
y muy competentes.
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7 Los seres humanos usamos el 10% de
la capacidad del cerebro

Respuesta correcta Resultado encuesta

FALSO 0 @

46% 54%

Uno de los mitos mas populares y persistentes en relacion con el funcionamiento del
cerebro es el que postula que usamos una parte muy reducida de la capacidad de
nuestro cerebro. Los resultados evidencias no solo que la mitad de los participantes
considera esta afirmacion verdadera sino que, ademas, estan muy confiados en rela-
cion con sus respuestas. Mas alla de la conviccion generalizada, son muchas las
evidencias que demuestran que el mito no tiene sustento. ;Por qué? El cerebro pesa
no mas de 1,5 kg (solo pesa el 2% del peso total del cuerpo), tiene 100.000 millones de
neuronas Yy utiliza entre el 20% y 25% del total de energia consumida por todo el
cuerpo. En los nifos, incluso, se sabe que el cerebro consume el 50% de la glucosa
diaria metabolizada y en el caso de los bebés, el consumo es del 60%. Tomando en
cuenta estos “altos costos”, es poco probable que la evolucion permita el despilfarro de
recursos ya que un cerebro que solo funciona con un 10% de su potencial no valdria la
pena. Ademas, desde el punto de vista de la neurologia clinica, se sabe que perder
mucho menos del 90% de tejido cerebral tiene consecuencias muy graves. Un acciden-
te cerebrovascular puede tener graves consecuencias aun cuando afecte un area muy
pequena. Existen, por ultimo, mapas cerebrales que demuestran que es imposible
pensar en un 90% del cerebro inactivo. Las técnicas de imagenes cerebrales funciona-
les han permitido registrar la actividad cerebral, tanto en reposo como durante la reali-
zacion de una variedad de tareas y condiciones psicolégicas y han demostrado que los
seres humanos utilizamos regularmente todo el cerebro. Algunas regiones pueden
estar mas activas durante un periodo determinado o una actividad particular. Otras
pueden llegar a ser menos criticas para funciones vitales, pero se sabe con certeza que

no hay areas que sean completamente innecesarias o0 en desuso.

¢ Por qué se genera un mito como este? Algunos atribuyen el surgimiento de esta

creencia al malentendido que se generd cuando William James afirmdé que la mayoria
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de las personas no conocia su potencial mental. Hay otros que atribuyeron el
origen de esta falsa creencia a la afirmacion de Albert Einstein, quien declard —
en respuesta a una pregunta sobre su inteligencia — que solo utilizaba el 10% de
Su cerebro.

Tal vez la discusion deberia ampliarse hacia otras cuestiones: ¢ De qué hablamos
cuando nos referimos a capacidad reducida? Cuando se afirma que el cerebro
no se utiliza en su totalidad jse considera el uso en un momento especifico y
para una unica actividad o se esta pensando en un sentido mas global? Tal vez
en estas preguntas esté la clave.
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Las areas del cerebro que se activan

8 cuando se llevan a cabo ciertas tareas
son diferentes en personas analfabetas
y alfabetizadas

Respuesta correcta Resultado encuesta

VERDADERO Q
57% 43%

Distintas investigaciones en las que se ha comparado, mediante técnicas de resonancia
funcional, la activacion cerebral de personas analfabetas y alfabetizadas, frente a distin-
tas tareas, han demostrado que las areas que se activan difieren entre unos y otros.
Una vez que la persona se ha alfabetizado, el cerebro cambia y desarrolla una red de
areas especializadas para reconocer, comprender y pronunciar palabras escritas. Lo
sorprendente es que estos mecanismos estan localizados sistematicamente en las
mismas areas del cerebro, con variaciones minimas entre los individuos. Ni siquiera las
marcadas diferencias entre distintos sistemas de escritura (por ejemplo el sistema alfa-
bético y el ideografico) cambian la localizacion de las redes cerebrales de la lectura. Es
como si existiera un érgano cerebral de la lectura pero que no ha sido modelado por la
evolucion. Para resolver esta paradoja, Dehaene propone la hipdtesis del reciclaje neu-
ronal. La hipdtesis plantea que la arquitectura del cerebro humano obedece a restric-
ciones genéticas muy fuertes, pero que algunos de sus componentes toleran un
margen de plasticidad. Esto significa que sistemas de fuerte base genética, como el del
lenguaje, no estan completamente programados de antemano, sino que conservan
cierto grado de plasticidad que les permiten que luego del nacimiento sean modificados
por influencias ambientales. Para Dehaene, el aprendizaje de la lectura “recicla” el siste-
ma visual y el del lenguaje, generando nuevas conexiones que conforman un nuevo
sistema: el de la lectura. Aunque no existe una programacion genética especifica, los
sistemas de escritura de todo el mundo respetan las restricciones del sistema visual y
del lenguaje y al mismo tiempo explotan su plasticidad. Se crea asi un nuevo érgano
cerebral que depende tanto de la herencia bioldgica codificada en los genes (para el
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lenguaje y el procesamiento visual) como de la herencia cultural cristalizada en el siste-
ma de escritura que se interioriza a través de la instruccion y la préactica.

Los estudios con registros de la actividad eléctrica y magnética cerebral también detec-
tan cambios asociados con el curso del aprendizaje. Al comienzo de la escuela, la acti-
vidad eléctrica provocada por las palabras escritas no se diferencia de la producida por
rostros u objetos. A los 7 anos, comienza a diferir de la provocada por otros estimulos
visuales (por ejemplo, formas geométricas). Esta respuesta diferencial parece sefalar el
inicio del proceso de especializacion en la region occipito temporal. Alrededor de los 8
anos, se observa por primera vez una lateralizacion a la izquierda de la actividad eléctri-
ca. Recién a los 10 anos se registra una onda eléctrica en la region occipito temporal

izquierda que aparece en los lectores expertos cuando reconocen palabras escritas.

Otra notable modificacion de las areas del lenguaje debida a la alfabetizacion es la acti-
vacion de la llamada caja de letras en tareas puramente verbales, tareas que no requie-
ren recurrir a informacion ortografica. La corteza occipito temporal izquierda, entonces,
se activa en tareas como decidir si dos palabras oidas riman (por ejemplo, cajon-talon
Vs cajon-calor) o si un par de palabras oidas son iguales o distintas (beso-beso frente a
beso-peso). Esto sugiere que una vez que la alfabetizacion permitié conectar las letras
con los sonidos del lenguaje, estos pueden activar la caja de letras aunque la tarea no
lo demande de manera especifica.
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9 Los I6bulos cerebrales rigen mas de
una funcion determinada

Respuesta correcta Resultado encuesta

X
88% 12%

El cerebro no opera como un todo unificado. Diferentes partes del sistema nervioso

desempenan funciones diferentes. A grandes rasgos, el cerebro esta organizado en
dos hemisferios en los que se identifican 4 |0bulos: frontal, parietal, temporal y occipital.
Cada uno de estos lobulos esta implicado en diferentes funciones y, a su vez, hay
funciones que son llevadas a cabo por estructuras neuronales de mas de un I6bulo.
Una evidencia contundente en relacion con la distribucion de las funciones cerebrales
en diferentes I6bulos la constituyen los pacientes que sufren algun dano cerebral. En
general, estos pueden tener algunas funciones afectadas mientras otras estan conser-
vadas. Es decir, una lesion cerebral (causada por un ACV, un traumatismo de craneo,
un tumor o alguna infeccion) suele afectar las funciones que el o los I6bulos dafiados
desempenan, pero no la totalidad de las funciones cerebrales.

De modo amplio, es posible asociar una funcion general a cada lobulo. Asi, como la
corteza motora esta ubicada en la neocorteza frontal, se considera que este I6bulo es
en gran parte motor. La vision, la audicion y la sensibilidad son funciones de la corteza
posterior por lo que los I6bulos temporal, parietal y occipital se consideran en gran parte
sensitivos, con una asociacion precisa entre el [0bulo parietal y las funciones somato-
sensitivas, el lobulo temporal y la funcion auditiva y el I6bulo occipital y la funcion visual.
Ademas, cada lobulo puede subdividirse en funciones primarias, secundarias y tercia-
rias cada una de las cuales esta asociada a funciones mas complejas y asociativas. Es
decir, ademas de las funciones generales claramente asociadas a cada lébulo, existen
funciones mentales superiores como la memoria, la atencion y el lenguaje en las que se
implican uno o mas lébulos cerebrales. El I6bulo frontal tiene una funcidon motora, pero

ademas esta relacionado con las funciones de la conducta, su planificacion, el control
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de las emociones, el razonamiento y la articulacion del lenguaje. Asimismo, esta impli-
cado en algunas funciones de la memoria. El l6bulo parietal esta implicado en la integra-
cion de la informacion sensorial y es esencial en los procesos atencionales. El 16bulo
temporal esta relacionado con la audicion y el almacenamiento de informacion visual; a
su vez esta relacionado con funciones mnésicas y con la comprension del lenguaje y los
procesos de aprendizaje. El I6bulo occipital esta implicado en la vision y en el procesa-
miento de los rostros y el espacio.

Estas son las funciones principales de cada lobulo, pero aunque cada uno cumple
funciones particulares existe una gran interaccion entre ellos dado que su funciona-
miento se da a través de redes interconectadas en las que cada estructura implicada
cumple una funcion especifica a la vez que contribuye con el resto de los componentes

de la red.
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Los 7 anos de un nino constituyen una
1 o edad critica para adquirir el lenguaje

escrito. Pasada esta edad, el nino

dificilmente puede ser un buen lector

Respuesta correcta Resultado encuesta

FALSO 0 e

79% 21%

La alfabetizacion es un proceso cognitivamente complejo y una actividad cultural, por
lo tanto, supone una ensenanza explicita y un entrenamiento sistematico. A diferencia
de lo que sucede con el habla, que se despliega de manera natural a través de una serie
de hitos mas o menos preestablecidos durante el desarrollo, leer y escribir son dos acti-

vidades que requieren de instruccion.

Desde una perspectiva cognitiva, existen diferentes teorias que han tratado de explicar
como se adquiere la lectura. Estas teorias suponen que ciertas estructuras y circuitos
cerebrales estan destinados a reconocer palabras impresas. Estas estructuras y circui-
tos se ponen en funcionamiento cuando las personas comienzan a realizar tareas de
lectura y se desarrollan ciertas redes neurales que se “reciclan” para la lectura. Clara-
mente la lectura es un acervo de la especie humana y no lo fue de nuestros antepasa-
dos mas cercanos. Otra evidencia que se desprende de o anterior es que el cerebro de
una persona alfabetizada desarrolla otras redes de conexion diferentes a las de una

persona analfabeta.

En este sentido, Stanislas Dehaene, un autor muy relevante en el estudio de los proce-
sos de lectura, sostiene que la alfabetizacion, ya sea adquirida en la infancia o en la
edad adulta, reorganiza la respuesta cerebral de varias maneras. Por un lado reestruc-
tura el funcionamiento de la corteza visual, pero también pone en juego la red del
lenguaje hablado en el hemisferio izquierdo. Asi, cuando leemos, podemos convertir las
representaciones graficas en representaciones fonémicas que nos permiten, por ejem-

plo, leer en voz alta.
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Queda claro que cualquier edad es viable para adquirir la lectura. De hecho, una perso-
na puede alfabetizarse de nifo, pero también puede hacerlo de adulto. Y, en efecto, se
ha encontrado que el patron de aprendizaje de la lectoescritura por parte de jovenes y
adultos, asi como las estrategias fonoldgicas puestas en juego son similares a lo que la
literatura ha reportado en el caso de los ninos. Si bien el cerebro adulto y el del nifo
tiene configuraciones diferentes y esto pueda puede resultar en un patron de activacion
cerebral diferente, no existe evidencia conductual alguna de que la edad de aprendizaje

de la lectura impacte en el dominio de la habilidad en si misma.
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1 1 La enfermedad de Alzheimer puede
prevenirse haciendo actividad fisica

Respuesta correcta Resultado encuesta

FALSO 0 @

62% 38%

La enfermedad de Alzheimer (EA) es un trastorno neurodegenerativo que comienza de
manera insidiosa en personas de mas de 65 anos. Afecta principalmente la memoria
episodica, y se extiende progresivamente a otras funciones cognitivas (orientacion
espaciotemporal, funciones ejecutivas, lenguaje, habilidades visoconstructivas) com-
prometiendo las actividades de la vida diaria de quien la padece. Es la causa mas
comun de demencia, y se caracteriza por la muerte neuronal debida al depdsito anor-

mal de dos proteinas (beta-amiloide y tau) en el cerebro.

La probabilidad de manifestar la EA, al igual que muchos trastornos de diversa naturale-
za, depende de la interaccion entre factores de riesgo y factores protectores. La edad,
el sexo (femenino), los antecedentes familiares y los genes de susceptibilidad genética
son factores de riesgo no modificables. Por otro lado, los factores de riesgo modifica-
bles incluyen hipertension arterial, hipercolesterolemia, diabetes y obesidad, asociados
a un estilo de vida caracterizado por una dieta alta en grasas, el consumo de tabaco,
alcohol y café, y el sedentarismo.

En cuanto a los factores protectores, distintos estudios han mostrado que una alimen-
tacion saludable, el aprendizaje y el entrenamiento cognitivo, la actividad fisica regular y
la participacion social se asocian a una disminucion del riesgo de deterioro cognitivo, a
un enlentecimiento del deterioro, y a una mejor funcion cognitiva. Sin embargo, se
requieren mas estudios controlados que permitan inferir la influencia que ejercen estos
factores protectores, tanto de manera independiente como en su interaccion con los
factores de riesgo no modificables. Ademas, en el caso puntual de los efectos de la
actividad fisica regular, ain no se ha determinado el nivel 6ptimo de intensidad y
frecuencia de la actividad, asi como tampoco se ha establecido cual seria la variable

mas adecuada para su medicion.
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Finalmente, es fundamental considerar que la identificacion de factores de riesgo y de
factores protectores surge de estudios epidemioldgicos que muestran el grado de aso-
ciacion entre variables (por ejemplo, rendimiento cognitivo e intensidad de la actividad
fisica) en una muestra de personas. Es decir que, en el mejor de los casos, como se
mencion® mas arriba, sabremos cual es la probabilidad de que se manifieste la enfer-
medad en presencia de un conjunto de factores. Por lo tanto, el conocimiento disponi-
ble no permite apoyar la idea de que hacer actividad fisica puede prevenir la enferme-
dad de Alzheimer en una persona.

)~
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El Trastorno por Déficit de Atencidn e
Hiperactividad es consecuencia de la
falta de disciplina de los padres

Respuesta correcta Resultado encuesta

FALSO 0 e

1% 99%

El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad es una afeccion neurobiolégica, de
inicio en la infancia, caracterizada por la desatencion, la hiperactividad y/o impulsividad,
que responde a causas multidimensionales. Una de las causas que explica los déficits
atencionales es la que plantea un retraso en la madurez neuroldgica. Investigaciones
llevadas a cabo por Shaw, Gogtay y Rapoport (2010) han puesto en evidencia curvas
de neurodesarrollo anormal tanto en la infancia como en la adolescencia. Otro factor
importante que afecta la regulacion de la conducta de las personas con TDAH es el
sistema de neurotransmision y sus interacciones con el resto del cerebro. Existe
evidencia de que varios sistemas, en especial el dopaminérgico y el adrenérgico, se
encuentran alterados. Sin embargo la comprension global del trastorno debe entender-
se en base a la interaccion de estos sistemas con funciones complejas como la aten-

cion, regulacion motora, toma de decisiones y control emocional (Galicia, 2015).

Resultados de investigaciones que han indagado en la influencia de la herencia mostra-
ron que la posibilidad de desarrollar el déficit en gemelos monocigdticos, que han sido
separados al nacer y que viven por lo general en familias adoptivas, es de entre el 58 y
el 82%, mientras que en gemelos dicigéticos es de entre el 31 y el 38% (Willcutt, Pen-
nington y Defries, 2000).

La alta concordancia en gemelos monocigéticos provee una evidencia significativa de
la heredabilidad del trastorno. Por otro lado, Mick, Bieder-man, Prince, Fischer y Farao-
ne (2002), examinaron factores prenatales y perinatales en nifios con TDAH, encontran-
do que esta poblacion tenia tres veces mayor probabilidad de nacer con bajo peso al

nacetr.
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También es sabido que situaciones traumaticas prenatales, perinatales y posnatales
sobre el sistema nervioso central puede provocar el desarrollo de cuadros neurobiol6gi-
cos. Dentro de las influencias prenatales se puede considerar la intoxicacion por nicoti-
na y alcohol de madres consumidoras en periodos de gestacion (Scandar, R., 2003).

Estas argumentaciones son evidencia de la complejidad y heterogeneidad del trastorno
y demuestran por que no es posible sostener que el TDAH es una simple consecuencia
de la falta de disciplina de los padres. No obstante esto, estilos de crianza desorganiza-

dos vy sin limites consistentes podrian contribuir a una mayor expresion de los sintomas.
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