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Esta vida —~ '
( iQué ganas

iQue partidazo! Jf es una mierda, 3 ) mudamos voy a )¢ | DY
Qué bl preferiria perder a fodos 4| © qur'e sec: Pl
No soporto “aef/” _ ue bien, bajarme. - : estreno!
las discusiones { { &Y » este finde X ob Noche toca ,
( & -' A estas horas me habra

de mis padres. ¢ \ Eetn vk stream.

estreno los } | suspender y
vaqueros. A J( ™is padres me

van a matar.

visto todo el instituto.
Me quiero morir.

me estoy
t enamorando

equipo, comoyN)\ 4
siempre, SOy —~

.

T
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e

compran
la play.




No soy lo
suficientemente
buena.

iSomos las
putas amas!




Con mis
primos y unas
amigas.

Yo me iré en un
rato, tengo lo del
concierto.

Joder tio,
qué suerte.

Carla
ven aqui, no
te escapes.

Después de la
ducha, ahora

Il mismo apesto.

[ AR T

! ! Este tio no

sabe la suerte
que tiene.

No tengo
nada gue hacer,
ni sigquiera
me ve.

No dicen
|0 que piensan
de mi para no
hacerme




Bueno chicas, Qh

me vVoy Yya
que tengo que
preparar y
subir todo lo
del partido
de hoy.

que queda
genial, se le
da super
bien
editar.

Tenemos
suerte de
tenerla de
capitana.

@  Pues eso,
" .'":,* |QUE'FUER’TEI

No entiendo
de donde saca
el tiempo para

se hubiese
guedado un
POCO Mas.




Hemos
batido récord en
facturacion, nuestro
competidor nos pisa
los talones, pero el
equipo quiere
celebrarlo...

...’renemos mesa
| para el dia...

ganamaos.

cQué tal el
partido?

No sera
gracias a ti,
eres malisima,

no das ni

una.

Tiene razon,
fallé una canasta
fundamental...

I Sy

Vaya, habld el
idiota, que no tiene |} [
ni idea de nada. £ &
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Esa canasta
estaba a huevo...
soy una inutil.

He jugado DE PENA. Estoy cansada de
fingir, cuando llego a casa todo se vuelve
frio y oscuro, nada tiene sentido...

Ojala poder hablarlo con alguien, pero no
me entenderian, en el fondo no tengo a
nadie, estoy sola.




Levantarme

tenia sentido
pensando en ella,
en que la
veria.

No quiero ver
a nadie, ni hablar
con nadie.

Ella era lo mas
importante en mi
vida y me abandona
por ofro,

Ahora nada
merece la pena,
vaya mierda de
vida.

(P28 Me voy a pasar en
Y/ un rato a recoger

MmIis cOsas 74

:No me vas a dar
ninguna explicacion?

Ya lo hablamos... _
te quiero como amigo. \ /' 4

R
1:?::'.'&

Estoy seguro de que
ya estas con Dan.




Hoy tampoco me
concentro bien... no sé qué
me pasa Ultimamente.

No tengo ganas
de nada. Me siento

vacia, soy una No ha subido

farsa.. nada nuevo a
N = Twitter, nada en

|| 9122 ©19 RS TikTok.

L.> Eres la mejor!%}%?

AA

Yo> Eso tg!l =

@ > Qué cracks!
*9 Yo> Gracias por

venir!!!l @2 3—; R

) C.> Siper capitana!

Nl /7

iCRAAJH!




' ..pero |
liandose
<% 0 algo?
o 9
! ch> » :

S

Ha subido una foto \ I
con el tio ese. *

g iiiQue me ha dejado por
ese gilipollas!!! Aagh...
Me encuentro fatal,
me esta dando algo,
no puedo respirar.

cQué le digo?

Uff.. no te rayes
tanto tio, si puedes salir
con 1000 tias y ella ni
siquiera esta buena.

No joder,
pero esta
clarisimo.
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:ﬁ-.; cqué te pasa? ;Voy a verte?
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Tio,
pero no me
dejes asi.

No te ralles,
estoy bien. |
<Bip>
AN

Déjalo, mafiana
hablamos, necesito
dormir y desconectar
de este puto mundo.

Quiero
desaparecer.

T4
siempre
estas ahi.




A LA MANANA SIG
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UIENTE. - — L DESPUES EN EL INSTI. Qué mierda = e
(J4 No

de Vida...

Tia, qué fuerte. 7 ¢Que dices?

El Buho se ha suicidado. . cEl de fisica? Que valiente.

et de Tos Era el profesor

- ; lo habria mas enrollado. joder,
mejores profes | habra hecho J

anos pillado .

algo asi? imaginado. qué fuerte. veia feliz.




Te estas jugando tu
futuro, a este paso no
vas a terminar la ESO.

David, sal a hacer el
ejercicio de genética
que mandé ayer.

No lo tengo,
pideselo a
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Paso, este tio no se s 70
entera de nada. Siempre - |
el mismo rollo. S oS
— — =
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DESPUES EN LA SALA DE PROFESORES. —| ;Qué pasé’ Me siento fatal
il No lo entiendo. por no haber
= _ .= ?_;‘“ hecho nada.
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] L - V=i ¢cComo no
%g g =0T = me di cuenta?
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Si él hubiera :Cémo afectard a los ¢Que hacemos gh.or"?a ke
dicho algo.. alumnos? ¢Y si provoca prevenir el suicidio? Ya no
¥ _ | un efecto llamada? qUEdQ ofra gue hablar del
suicidio con los alumnos.
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explicaremos -
a los alumnos y =
a los padres? N =
/3 )
ﬂ}ag | —




Oye tio, ¢que te dio ayer?

Ya... a ver, te en-
Estabas muy raro.

tiendo, esa tia es
imbécil, pero ella
esun 6" y td un
107, que le den.

Yo qué sé, que estaba ya muy
cansado por lo del concierto y
se me fue |la cabeza jajajaj.

e 4
e

Nadie me
puede
entender

Si 0 5 mas bien
jajajaj, paso de ella.
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SUICIDIO

DiA 2§ OCTUBRE
A LAs 43:30

EN LA CANCHA
® DE BALONCESTO »
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A DE LA CHARLA
# A

Sé que este fema
puede dar mal rollo y
seguro que prefeririais

una charla con lbai o

Ter, pero os prometo -]
gque merece la pena.

Lo que me
ocurrio fue...

Yo soy Alex, hace 8 ahos infenté
suicidarme. Buscaba dejar de
sufrir y no era capaz de pensar
en nada ni en nadie.

No era consciente de |o que era
morirse, pero me parecia la
Unica salida.

Estamos aqui reunidos para hablar del
suicidio. Como todos sabéis Fede (el buho)
se ha suicidado.

s

Y hemos pensado que seria conveniente que
escuchaseis testimonios y también trans-
mitiros informacion que nos pueda ayudar a
todos en la prevencion del suicidio.

/\

Por favor, preguntad todo lo que necesitéis,
ademads la orientadora estara disponible
> para que efectuéis cualquier consulta.

Dejaremos unos paneles en los pasillos
con informacidén muy importante
en este tema de prevencidn, por favor,
leedlos con atencidn.
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C\ﬁo Ahora me alegro un
TARDE monton de no haberme matado.

Mi vida ha cambiado.

Sigo teniendo
momentos
malos y me los
CUrro como
todo el mundo,
pero me tomo
los problemas
de otra manera
v los hablo.




_ Lo mismo tienen Me quejo
Nosotros perdimos a nuestra hija por No me siento razon y contarlo me demasiado.
suicidio hace 3 afos. Es lo peor gue hos ha PA merecedor de | gyyudaria a afrontarlo
sucedido en huestras vidas. No es un duelo
gue se supere...es para toda la vida.

Nuestiro
objetivo
es ser

prevencion Siempre

hago cosas Deberia ser
' distinta a

COMO SOY.

Yo también me Joder, ;se me ve
he sentido asi, si nervioso? No se...

alguien me conociese
de verdad me
rechazaria.

Soy Susana, la hermana de Alex,
¢ NO 0s parece que la Unica opcion
gue tenemos es ser felices y serlo
todo el tiempo?

Todos atravesamos momentos muy
dificiles. El dolor es profundamente
humano si fuésemos capaces de
comunicarlo, veriamos que

no estamos solos.

¢A gque en las redes la
mayoria parece feliz?

Pues no es cierto, tenemos
que aprender a hablar y a
escuchar el dolor. Hacerlo
salva vidas.

Algunas creencias

Cuando alguien esta

sufriendo es importante: Me gustaria erréneas son:
poder hablar

alguien...
- Escucharle y acompanar

sin minimizar su problema.

- Decirle que cuenta contigo.,
pero que necesita mas ayuda.

- Y no se traiciona” a

un amigo/a por comunicar
que tiene la intencién de
suicidarse.




¢ Cdmo sabes que estas tan mal
como para llegar a plantedartelo?,
ccual es la sefial de alarma?

Siempre piensa
en los demas.

Lo digo por si alguien se sintiese asi,
para gque pudiesen darse
cuenta y pedir ayuda.

A veces, cuando sufrimos
gqueremos desaparecer.
Eso nos pasa a todos.

iCuidado! Pensar en planificar
nuestra muerte es otra cosa.

A veces puede haber
un impulso de quitarnos la
vida inmediatamente y que
Nos cueste pensar, en ese
caso es importante saber
gue fenemos un recurso
inmediato: llamar al

— 024

—

Si 0s surgen Ovye, ¢ te apetece ir a

David, C dudas, podéis hablar tomar algo después?
ca dénde vas? ' con el equipo de ‘_
orientacion de Em... me gustaria, pero
vuestro insfi. tengo que estudiar para
— el examen de manana.
EXIT '
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No puedo dejar que
nadie se entere de lo que
me pasa por la cabeza.

"

TRAS ACABAR LA CHARLA. i

Tal vez hablar de esto
con alguien me ayude.

¢Es por lo de la chica? Venga
que no es para tanto, animate

No pued-doo, snif,
no es t- tan facil
;sabes?

has ido sin
decir nada.

<Snif>
No estoy
bien tio.

:No tio! No te enteras. La charla...
el otro dia yo también pensé en...
iPASO!

haciendo para
qgue ella se fije

joder soy imbeécil,

UFf - POCO ESF’UES. e 15 mirdas

/’ F .
¢ Qué puedo leyendo el mismo

hacer? ¢ N\ parrafo y no me
entero

No puedo bajar
del 8,5 eso no
va a pasar.



No he tenido tiempo para Yo tengo que ser alguien en esta
estudiar por culpa del vida, como ella, que es total

estUpido baloncesto.

Tengo que
dejar el baloncesto,

mi prioridad Al final te apuntas (7 ¥
es ofra. a dar una vuelta?

no puedo ser feliz
DY como los demas? 422

todos tienen
a alguien menos yo,
estoy completamente
solo, no tengo
absolutamente
a nadie.

No quiero tener nada
gque me recuerde a ella.




Qué bien te quedan Oye, ¢hay algo que te preocupe?
esos vaqueros.
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Tengo muy claro que quiero ser
y para eso necesito dar
el 100% en la EBAU.

No... bueno,
es que le he estado
dando vueltas vy
he decidido que voy
a dejar el baloncesto.

El mundo entero
se va a la mierda,
nada merece la
pena




No hago mas que bajar la
nota, no puedo permitirlo,
tengo que sacar un 10.

Por otro ladO_, tambiéﬂ la lirica Fimm > COmo el

mancero O el Cancionero tradicionaleg_ tu
R influencia en su o e

._con gran -
MclaLﬂrﬂa@Aﬂaﬂﬂ. Recibieron A0 1

Mama. me encuentro

mal. Me duele mucho

la cabeza, necesito No tienes
quedarme en casa. fiebre

Levantate hijo,
es tardisimo.

Descansa hijo, luego || Tio tienes un morro
te llamo desde el que te lo pisas...
trabajo.




EN EL EXAMEN.

No me acuerdo de

e

Jamas voy

a encontrar
alguien como ella.
Voy es estar solo

toda la vida.

resiliencia?

Ella ni siquiera piensa en mi...
No le importo nada. Esta feliz
con ese tio, publicando
mierdas de fotos...

Soy una carga, estaran
mejor sin mi.




No puede ser... (03:00 - 25 vy 25, mas 120, (06:01

no he dormido nada _ mas 30, mas 70, mas 15,
en toda la noche. ¢ 405 kcal?

4°DE E.S.O. MIENTRAS EN 20DE BACHILLERATO

Es el segundo dia que
David no viene. Es un
buen alumno, pero esta
bajando su rendimiento...

algo le pasa.
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Descartes propone cuatro reglas:
la de la evidencia, la del andlisis,
la de la sintesis y...

Descartes
propone
unas reglas:
clarividencia,
didlisis,
sin tesis




ESA TARDE.

AL DIA SIGUIENTE.

Debe de ser un 5 con
algo... por favor que
no digan la nota
en voz alta.

iNO sirves
para nada!

No voy a hacer nada que no
sea productivo.

0 keal e

iNunca vas a
llegar a ser nadie!

Carla, Joder... es que dijo
un 3.8. que eso no entraba
en el examen.
NO Guay, SOY UNA
puede mejor que FRACASADA
€T _ Javi jajajaj.
Esto o
no esta 7 O
pasando. i 3,8 &
g
4 p

ir al bano?

Solo eres una carga y

vas a estar siempre sola.

El mundo estaria
mejor sin ti.

TENGO QUE AVERIGUAR
DONDE ME HAN ESCONDIDO
EL MANDO DE LA PLAY.

Qué guapa
esta hoy.
iToma ya!
O Y (&
:? 6'5 J&
-- 7
¥, 'g‘_

¢ Carla,

oo ¢ Qué te pasa?
estas ahi”

icEstas bien?!




Estoy aqui para lo que necesites,
NO me voy a ir a hingun sitio, lo
digo muy en serio.

En la adolescencia tenemos un
peor control de los impulsos
debido a que de que nuestro

sistema nervioso adn esta
madurando.

No sale de su casa
desde que le dejo
la novia.

Siento que no puedo con
todo esto... a veces
cuando me acuesto,

desearia no despertar...

| no se lo digas a nadie
por favor.

Tranquila,
no se |lo voy
a contar
a nadie.

Cada vez me cuesta mas todo,
NO S€ qué me pasa, No quiero que
pienses gque estoy loca o algo.

YO no creo
que estés
loca.




cVas a cenar con
[ nosotros o te traigo aqui
' la cena como ayer?

No sé qué hacer
con este chico...
¢ Como le ayudo?

/ Hoy me ha

lamado
tu tutor,
;. sabes?

Queria
que fueses al
instituto
manana para
hablar con
la psicdloga.

Tarde, hoy tenia otra
cena de empresa con
NO sé qué inversores.

iLo Ultimo que
necesito son Mmas
distracciones!

De verdad...
NoO sé en qué
piensas

Venga, no te pongas
asi por lo de la
chica, en la vida hay
que afrontar esas
sifuaciones.

4

Es viernes,
¢ 0s apetece que
veamos una peli que
esta noche?

Vamos, no pasa
nada, casi todo
tiene solucién.
Todos los dias hay
miles de parejas que
rompen, con el
tiempo se pasa.

:No ves
que tengo

estudiar?




Estds MUY rara Udltimamente,
un poquito insoportable a Las notas no lo son T4 qué sabras, si
decir verdad ¢;qué te pasa? todo, ¢sabes? estds todo el dia
cTe crees que no con el movil, jcomo

me doy cuenta? sigas asi no vas
legar a nada!

Bua tia, no hay
quien tfe aguante,
cada vez te pareces
mas a mama,
pPaso.

Soy
una mierda
de hermana
y de hija,
soy lo peor.

e
:Hoy tampoco Daviiid vente para aca ya!

viene David? ANy SARA 4° -
= /m VEEEEEEN PESAAAAAOQ &

ZORRILLO
Yo solo digo que hay chicas

GRINGO

Traete tu musica bro, que
estos solo ponen basura
Necesito refuerzos ya!!! )

No le apetecia...
sigue de bajon
por |lo de su ex.

Porfa sal un rato, aunque
sea, te vendra bien

A ver cuando nos preparas cSabes

phind i giins cEs ella? Seguro
calzoncillos que si, con el Hpo
ese, menudo

_en SU§C0? ) idiota. No tenian
Escondinavo otro sitio...

un concierto, que nos
tienes olvidados jajajaj.




.. m®  Llévatele a dar una vuelta, a 533 s
ALGO AS TARDE' ver si se despeja un poco. i

SO\ Y PTG e

.,
™
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Podria terminarlo
todo aqui

Estas fatal, vamos a mi casa anda. He

escrito con tu movil a tus padres para

decirles que te quedas a dormir en mi
casa.




Vamos a ir a ver
las estrellas con
el telescopio

¢ Te vienes?

/!

i . , UNOS DIAS MAS T
Ojala entendiese Sgyagai?oa AR AR Todo empezé

hablar con e cuando...
esa... Ay... |
psicologa.

lo genial que es.

L Seria bueno que hablases con tus mejores amigos Yy
Al principi estaba . ..- . J S
I prin E © n?r > explicarles cémo te sientes, todos estamos mal en
_REQUFQ OB €316 pErg algln momento, seguro que lo entenderan.
joder, creo que esta tia

me entiende

HABLAR
« || PUEDE / \
Es importante que | | AYUDARTE | Te voy a \ Que hagas una lista

yo hable con alguienen  } | [ pedir 2 cosas de personas a las que llamarias
quien confies. V1 AR 1 importantes: en caso de crisis,

sin olvidar que puedes
lamar también al 112, al 024,
O acercarte a urgencias;

Si, lo
entiendo

Yy que te comprometas a volver
a la sesidn del proximo dia.




iMe encantan!
£ Seguro que ya
no los quieres?

DIAS MAS TARDE. —

Graaciaas.

quedartelos.

Que siii,

De acuerdo,

entonces peeero I —
cestamos me debes
un vale por
“te hago los
deberes”.

iEso ni en \
suenos! Jajajaj -JJ‘\.

Sigo estando mal, pero ahora es mas facil
porque ya no me siento tan solo.

—
| L

Me alegro, que ellos

El finde pasado hablé con mis amigos y esta
semana me han dicho un montén de veces de
quedar y de ir a sus casas.

fudamental para
ayudarte.

—

(-

A veces me pongo
a pensar y a darle
vueltas a las cosas
Y nho puedo parar...
sobre todo por la
noche. Es como
una espiral.

Las personas somos muy diferentes,
pero todos atravesamos momentos
dificiles y es normal que tU ahora te
sientas mal con lo que te

ha ocurrido.

Ser feliz
NO es estar
siempre

Nah, puedes Y

sepan qué te pasa es

Una senal
de alerta puede ser
regalar objetos muy
personales, preciados
y queridos.

|I Y= =1 ‘ ! ; i

e

III ul

..este verano,
una chica cortd con un
amigo y al dia siguiente
él estaba normal.

——

T ————
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Dar vueltas a los problemas es
completamente natural, pero
cuando lo hacemos todo el rato
entframos en un laberinto
sin salida.

.
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G e
|
1
! 4
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l [

V/a /=1 1\

No avanzamos ni hos ayuda a
solucionar el problema, al revés,

nos obsesionamos y lo vemos
todo negro.

Nosotros
lo llamamos
“rumiar”.



No contesta.

Los padres
tienen que
saberlo, ya me

Espérame, necesito perdonara.
hablar contigo 11:41 .-

e . Lo importante
onde estas s 1141 ~ es que viva.

Llevame alli

sabe donde

es esto?! [ ' %

iVamos,
rapido, sé
donde esta!

y - Ll ¥ ‘! f b ‘-‘{
e S R . et s T 1 o Y
; e R el P R TSR TR T S 2, ‘ﬁﬁf
I%.:I?ﬁ:.‘i b2 .'.:.::_ ; £ ._r_r*:_:_;'.‘l_ 11:- i:‘ r:- .."-_ ot " i’j -.P1 :'!‘hl'l‘;:‘;.., ..il"., r..".ﬁ. .s‘l;-‘_"’: o l-'::;-'-:I
G !!.;-.Ji ! S e B PR R L O S el N o S e

* e T W

oo v A ﬁu‘

, ' R a U “ ;

o) Thate ek N R :
L -ﬁi"“,‘-‘ﬂ.ﬂ' R E T

L

it

P :

o L ‘ Rty il o L SRR

A T I SR T A 8 e Ao

ﬂ i XS DRk g e

.,7‘-‘_ = o ol ."’ it o e i R "“

R o R et i"'..:'.'d-"'.-.q.'- '*'&-“ r'!;.r.:-’"." i

'--'!'l-l' .‘.-rl:'. ':..'. r.'-'" d-;. ..- .-‘ ...t":"'l"'“l.'.fA I: l:. :‘

el g T RE e L e W, s
il e e et Rl B i aR

o
.........




Gema
Abuin Figueiras

Recursos

Si te preocupa el estado de alguien,
si crees que esta en peligro llama al 112

Linea de atencion a la conducta suicida: 024

Teléfono de la Esperanza: 914 590 055

Telefono ANAR de ayuda a nifios/as y adolescentes:
900202010

Servicio gratuito de Atencion Psicolégica para jovenes

de la Comunidad de Madrid (teléfono y whatsapp).
Q00 143 000 (lunes a viernes, 15:00 - 00:00 h)

Creadores

Vera Lola Carlota
Calvo Martin  Herrero Agliero  Moya Lacasa

Ejemplar gratuito.
Prohibida su venta

Este comic se termino de imprimir
en septiembre de 2023

José Carlos
Soto Madrigal
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Asociaciéon de Coordinadores/as de Parentalidad de Aragén
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Asociacion para el Bienestar
de la Infancia y su Entorno
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Foro abierto de derecho de familia de Asturias
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| @ Centro de la Familia
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Asociacidn familias
de acogida de Espafia
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C.on lafinanciacion de:

GOBIERNO MINISTERIO |
DE ESPANA DE DERECHOS SOCIALES SECRETARIA DE ESTADO

DE DERECHOS SOCIALES
Y AGENDA 2030

CEMIN

CONFEDERACION POR EL MEJOR INTERES DE LA INFANCIA

Inscrita en el Registro Nacional de Asociaciones
con el nUmero 607.829 || |
494
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http://cemin.org
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