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BUIA PARA DOCENTES

El acoso escolar es un comportamiento agresivo y repetitivo que tiene
lugar en un entorno escolar y que puede tener consecuencias graves y
duraderas para las victimas.

Este comportamiento puede tomar muchas formas, incluyendo insultos,
intimidacion fisica, exclusion social y acoso en linea. Es importante
destacar que el acoso escolar implica un desequilibrio de poder, donde
el/la agresor/a tiene mas poder o estatus social que la victima.

El ciberacoso, por otro lado, es una forma de acoso escolar que se lleva a
cabo a traves de medios digitales, como las redes sociales, el correo
electronico o los mensajes de texto.

El ciberacoso puede ser especialmente perjudicial porque la victima
puede sentirse acosada en cualquier momento y lugar, y es posible que el
acoso se difunda rapidamente a través de las redes sociales.

Entre los tipos de acoso escolar, podemos encontrar:

INGLUYE]JINSULTOSYEOMENTARIOS
PESECIVOS, BURIAS, QSRS

HIRIENTESSYIOTROSJAETOS{DE]
VIOUENGIA .

INGIUYEJUNEXGLUSIONISQGIATHIA
PROPAGAGCIONIDE[RUMORESYUA
HUMILIAGION ﬁmpweuch,omos

ACOSIDEAVIOIENEAYSQEIALS

Es importante destacar que cualquier forma de acoso escolar es
inaceptable y debe ser tratada con seriedad por los docentes, familias y
autoridades escolares.

Los/as nifos/as y adolescentes que ejercen el acoso escolar o ciberacoso

también son victimas y también necesitan apoyo y orientacion para
evitar consecuencias negativas que a largo plazo el bullying tendra en su
salud mental y emocional.

Es crucial que los padres, madres y profesionales que trabajan con la
infancia y la adolescencia sepan como reconocer los signos del acoso
escolar para que puedan intervenir de manera efectiva.




;QUE ES ACOSO Y. QUE NO?

La linea entre lo que es acoso escolar y lo que no es puede ser muy finay a
menudo es dificil de discernir. Sin embargo, existen algunos matices
importantes a los que se puede prestar atencion para distinguir entre
estos comportamientos.

En primer lugar, el acoso escolar implica una misiéon malintencionada de
causar dano a otra persona.

Esto significa que, en general, los comportamientos que se realizan sin la
intencion de causar dano no se considerarian acoso escolar. Por ejemplo,
una broma que se hace sin intencion de herir a alguien no seria
considerada acoso escolar, pero si la misma broma se repite con la
intencion de molestar a alguien, si podria ser considerada como tal.

En segundo lugar, el acoso escolar implica un patréon persistente de
comportamiento. Esto significa que los comportamientos que ocurren
s6lo una vez o de forma aislada no se considerarian acoso escolar, pero si
ocurren con regularidad y se repiten, si podrian ser considerados como tal.

En tercer lugar, es importante prestar atencion a los efectos del
comportamiento sobre la persona que lo esta sufriendo. Si el
comportamiento causa dano fisico o emocional a la otra persona, es mas
probable que se considere acoso escolar.

Ademas, es importante tener en cuenta que cada persona tiene un
umbral diferente de lo que considera "danino", por lo que es importante
escuchar y tomar en cuenta la perspectiva de la persona que esta siendo
afectada.




ES BULLYING
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NO ES BULLYING
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Es importante tener en cuenta que cada persona tiene un umbral diferente de lo
que considera "danino", por lo que es importante escuchar y tomar en cuenta la
perspectiva de la persona que esta siendo afectada.




;HAY ALEUN CASD DE ACOSO ESCOLAR EN M1 AULA?

Como profesor/a, es importante estar atento a las sefales que puedan
indicar que hay una situacion de acoso en su clase. Aqui hay algunas
pautas que pueden ayudarle a identificar el acoso escolar:

Cambios en el comportamiento: _ _

Si uno de tus alumnos/as experimenta cambios en su comportamiento,
como la pérdida de interés en la escuela, aislamiento social, ansiedad o
depresién, esto podria ser una sefal de que estan siendo acosados/as.

Ausencias frecuentes: : )

Si comienza a faltar regularmente a la escuela sin una razén aparente,
pluede ser una senal de que estan evitando la situacion de acoso en su
clase.

Peleas y conflictos: :

Si hay una mayor cantidad de peleas y conflictos entre los alumnos de
clase, podria ser una senal de que hay un ambiente hostil y de
intimidacién en su clase.

Comentarios o comportamientos agresivos:

Si nota comentarios o comportamientos agresivos hacia un/a alumno/a
especifico, como insultos o burlas, puede ser una senal de que se esta
produciendo acoso.

Baja autoestima: . , y
Si alguien muestra una baja autoestima, puede ser una senal de que
estan siendo victimas de acoso en su clase.

En general, es importante estar atento a cualquier comportamiento
inusual en tu clase y tomar medidas adecuadas si sosFecha que haF\_( una
situacion de acoso. Es importante tomar en serio cualquier sospecha de
acoso escolar y trabajar para crear un entorno escolar seguro y
respetuoso para todos los estudiantes.




BUIA PARA DOCENTES

;QUE TENED QUE HACER SI DESCUBRD UN CASD DE ACOSO

ESCOLAR EN I AULA?

CON LA
vicTINA

Ofrece apoyo y
.escucha activa.
Valida sus sentimientos
y hazle saber que lo que
le esta pasando no es
culpa suya.

Informa de los recursos
y servicios disponibles,
como el departamento
de orientacion o las
Lineas ANAR.

Trabaja con la victima
para desarrollar un plan
de accibén para_
enfrentar la situacion
de acoso. Esto puede
incluir medidas para
proteger su seguridad,
como_caminar con un
amigo o llevar un,
teléfono mayil, asi,
como |a identificacion
de adultos de confianza
a los que pueden
acudir.

Informa a los padres y al
centro escolar.

TEL“EFDND ANAR DE AYUDA A
NINOS/AS Y ADOLESCENTES

900 20 2010

CON EL/LA
AGRESOR/A

Habla con el agresor y
deja claro que ellacoso’no
. sera tolerado. Es
importante que entienda

las consecuencias de su
comportamiento.

Identifica las posibles
causas del acoso, como
la necesidad de
atencign, problemas
familiares, etc.

Trabaja con el(la agresor/a
para desarrollar un plan
de accidén para cambiar su
comportamiento y tomar
responsabilidad por sus
acciones.

En ocasiones, si e] centro
escolar lo estima
oportuno, esto puede
incluir medidas de

disciplina, como la |
suspension o la expulsion
temporal de la escuela.

Informa a los padres y al
centro escolar.

TELEFONO ANAR DE LA FAMILIA
Y LOS CENTROS ESCOLARES

600 50 51 52

CON LOS
ESPECTADORES

Trabaja para sensibilizar
a los espectadores sobre
el impacto del acoso
escolar en lavictimay
en la comunidad
escolar en general.

Anima a los
espectadores a tomar
medidas para detener el
acoso, como hablar con
un adulto de confianza,
denunciar el acosoy
apoyar a la victima.

Ofrece recursos 'y
estrategias a los
espectadores para
ayudarles a desarrollar
habilidades sociales 'y
emocionales, como la
resolucion de conflictos
y la empatia.

Informa de los recursos
y servicios disponibles,
como el departamento
de orientacion o las
Lineas ANAR.

CHAT ANAR

CHAT.ANAR.ORG




BUIA PARA DOCENTES

COMD DOCENTE. ;COMD PUEDD PREVENIR EL ACOSO
ESCOLAR EN EL AULA?

* Fomenta la empatia: Anima a tus estudiantes a ponerse en el lugar de los demasy a
tratar a los demas como I_es_gustarla que los trataran a ellos. Una buena forma de
hacerlo es incluyendo actividades que desarrollen la empatia y la compasion, como
por ejemplo discusiones en grupo sobre situaciones imaginarias.

¢ Fomenta la comunicacidn abierta: Promueve un ambiente de clase en el que tus
estudiantes se sientan comodos compartiendo sus sentimientos y preocupaciones,
Esto les aytildara a resolver los conflictos de manera constructiva en lugar de recurrir al
acoso escolar.

e Fomenta la inclusiéon: Anima a tus estudiantes a incluir a todos en sus actividades y a
ser amables con los demas. Esto les ayudara a desarrollar una actitud positiva hacia la
diversidad y a respetar a los demas, independientemente de sus diferencias.

e Aprende a identificar y manejar el acoso escolar: Asegurate de que estas capacitado
para identificar y maneéjar el acoso escolar. Si sospechas olue_un estudiante esta
siendo acosado, toma medidas inmediatas para abordar la situacion.

e Colabora con otros docentes y el equipo directivo: Trabaja en equipo con tus colegas
y el equipo directivo de la escuela para desarrollar politicas y practicas que
promuevan un ambiente escolar seguro y libre de acoso.

tutores:
s
ia de prevenir
idele% oSlée
ente
om s hijos.
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n pacifica d
a la resolucio
Fom(?cmﬂictos: Ensénales
estudiantes tecnica

cifica
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urrir al

RECUERDA QUE LA PREVENCION DEL ACOSO ESCOLAR
ES RESPONSABILIDAD DE TODOS Y CADA UNO DE LOS
MIEMBROS DE LA COMUNIDAD ESCOLAR.

Coro DOCENTE. TIENES UNA GRAN INFLUENCIA EN
TUS ESTUDIANTES ¥ PUEDES MARCAR LA DIFERENCIA
AL FOMENTAR VALORES POSITIVOS Y UN AMBIENTE
ESCOLAR SEEURD Y RESPETUDSO.




BUIA PARA DOCENTES

COMO CENTRO ESCOLAR ;COMD PUEDD PREVENIR EL
ACOS0 ESCOLAR EN EL AULA?

El centro escolar también juega un papel clave en la prevencion del acoso escolar.
Algunas medidas que el centro puede tomar incluyen:

Establecer un protocolo de actuacion para detectar y tratar casos de acoso escolar,
que debe ser conocido por todos los miembros de la comunidad educativa,
incluyendo a los alumnos, profesores y padres.

Fomentar un ambiente escolar inclusivo y respetuoso, donde se celebre la
diversidad y se promueva la empatia y la tolerancia.

Ofrecer programas de formacion para padres y profesores sobre el acoso escolar y
cémo prevenirlo.

Proporcionar a los alumnos las herramientas necesarias para que puedan
denunciar el acoso escolar de manera segura y confidencial, y asegurarse de que
los alumnos se sientan seguros al hacerlo.

Llevar a cabo campanas de concienciacion y sensibilizacion en el centro escolar
para que los alumnos entiendan las consecuencias negativas del acoso escolar y
sepan coémo actuar si lo presencian o lo sufren.

En resumen, el centro escolar tiene la responsabilidad de crear un ambiente
seguro y saludable para todos los alumnos, y debe tomar medidas concretas para
preveniry abordar el acoso escolar en todas sus formas.

t.f\ [—ié-




LINEAS DEJAYUDATANARYQUE!SON?

CHATANARORE, |l para las familis

Si prefieres escribir y los centros
puedes contactarnos escolares.

a través de

nuestro chat. 900 olg O'g
Teléfono Contra
el Acoso Escolar.

TR " commuo o0
P ¢ e
4N YRORHAGION POFESONAL

Teléfono ANAR
para menores de
edad en riesgo.

Las Lineas de Ayuda ANAR son gratuitas, confidenciales y
estan activas las 24h del dia todos los dias del ano. Tras el
Teléfono/Chat ANAR hay un equipo de expertos
profesionales en infancia (psicélogos/as, abogados/as y
trabajadores/as sociales) para atender cualquier problema
en el que esté involucrado un/a menor de edad.

Mas en anar.org




