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El ciberacoso es un
tipo de acoso que se
lleva a cabo a través
de medios digitales,

como las redes
sociales, los
mensajes de texto o
las aplicaciones de
mensajeria.
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El ciberacoso puede
incluir insultos,
burlas, amenazas o
difamacion que se
realizan a través de
internet o el telefono
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Es importante tener en cuenta que hay matices y que no todas las
situaciones son acoso escolar. Por ejemplo, si alguien te hace un
comentario desagradable una vez, no necesariamente es acoso. Sin
embargo, si se repite varias veces, puede ser una senal de que es acoso.

Algunos matices a tener en cuenta para distinguir si se
trata de acoso escolar son:

UNA PELEA PUNTUAL ENTRE DOS ESTUDIANTES NO ES ACOSO
EBE‘“ ESCOLAR, PERO S| EL COMPORTAMIENTO AGRESIVO SE
PRODUCE DE FORMA REPETIDA Y SE DIRIGE SIEMPRE A LA

ln" MISMA PERSONA, ENTONCES PUEDE SER CONSIDERADO
ACOSO ESCOLAR.
ES IMPORTANTE DISTINGUIR ENTRE COMPORTAMIENTOS '"TE"
ACCIDENTALES Y AQUELLOS QUE TIENEN LA INTENCION DE HACER
DANO. POR EJEMPLO, UN ESTUDIANTE QUE SIN QUERER EMPUJA A c|n" A
OTRO EN EL RECREO NO ES UN ACOSADOR, PERO AQUEL QUE
BUSCA ACTIVAMENTE FORMAS DE HUMILLAR O HACER DANO A un AD
OTRO Si LO ES.
DE EL ACOSO ESCOLAR TAMBIEN SE CARACTERIZA POR LA
EQUILI EXISTENCIA DE UN DESEQUILIBRIO DE PODER ENTRE EL
BRID ,ACOSADOR Y LA VICTIMA. ESTO PUEDE MANIFESTARSE EN
TERMINOS DE EDAD, GENERO, TAMANO FiSICO, POPULARIDAD,
DE PODER HABILIDADES SOCIALES, ENTRE OTROS.

EL ACOSO ESCOLAR PUEDE TENER CONSECUENCIAS GRAVES PARA LA SALUD cn"se
MENTAL Y FiSICA DE LA VICTIMA, INCLUYENDO DEPRESION, ANSIEDAD,

AISLAMIENTO SOCIAL, BAJO RENDIMIENTO ACADEMICO E INCLUSO
PENSAMIENTOS SUICIDAS. S| SE OBSERVAN ESTAS CONSECUENCIAS EN UNA
PERSONA, ES IMPORTANTE TOMAR EN CUENTA QUE PUEDE ESTAR SIENDO
VICTIMA DE ACOSO ESCOLAR. clAs
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UN GRUPO!DE.COMPANEROS/AS
INSULTA Y, SE BURLA
REPETIDAMENTE DE UN/A
ESTUDIANTE/A’, HUMILLANDOLO
Y MARGINANDOLO'EN CLASE'Y
EN EL RECREO:

UNIESTUDIANTE PUBLICA
FOTOS HUMILLANTES DE OTRO
EN/LAS REDES SOCIALES,
ETIQUETANDOLO/PARA QUE
TODO EL MUNDOLAS VEA Y, SE
BURLEN DEEL.

UNIESTUDIANTE'AMENAZA Y
COACCIONA A'OTRO PARA QUELE
ENTREGUE SU DINERO 0/SUS
OBJETOS PERSONALES,
UTILIZANDO LA|INTIMIDACION'Y EL
MIEDO'COMO HERRAMIENTA DE
CONTROL.

UN/A ESTUDIANTE EXCLUYE A
OTRODE/LAS'ACTIVIDADES EN
GRUPO'Y DEL CIRCULO DE
AMISTADES , AISLANDOLO)Y.
HACIENDOL'O SENTIRISOLOY
ABANDONADO.

UN/A ESTUDIANTEDIFUNDE
RUMORES Y/ MENTIRAS
MALICIOSAS/SOBRE OTRO/A.
CREANDO UNA IMAGENINEGATIVA
Y.FALSA QUE DANA'SU
REPUTACIONY/SU/AUTOESTIMA.

UN GRUPO DE AMIGOS SE RIE DE UN
CHISTE O UNA BROMA QUE UNO/A DE
ELLOS/AS HIZO, PERO QUE PUEDE
OFENDER A ALGUIEN MAS. EN ESTE
CASO, ES UNA FALTA DE RESPETO Y
CONSIDERACION HACJA LOS
SENTIMIENTOS DE LOS DEMAS, PERO NO
HAY UNA INTENCION DE DANAR 0
MARGINAR A NADIE.

UN ESTUDIANTE TIENE UNA
DISCUSION O UNA PELEA PUNTUAL
CON OTRO/A, PERO AMBAS PARTES
SON CAPACES DE SOLUCIONAR EL
CONFLICTO Y LLEGAR A UN
ACUERDO SINRECURRIR A LA
VIOLENCIA O LA INTIMIDACION.

UN ESTUDIANTE NO QUIERE
HACER UNA TAREA ESCOLAR
EN GRUPO CON OTRO, PERO LO
HACE DE FORMA EDUCADA'Y
RESPETUOSA, SIN
INSULTARLO/A O
MARGINARLO/A.

UN ESTUDIANTE DECIDE NO INVITAR
A OTRO/A A SU FIESTA DE
CUMPLEANOS, PERO NO UTILIZA LA
EXCLUSION COMO HERRAMIENTA
DE CONTROL NI MARGINA AL OTRO
EN EL RESTO DE LAS ACTIVIDADES
ESCOLARES.

UN ESTUDIANTE SE MUESTRA
DISTANTE 0 TIMIDO/A CON
OTRO, PERO NO UTILIZA LA

AGRESION VERBAL O FISICA

PARA INTIMIDARLO/A O
MARGINARLO/A.

Es importante tener en cuenta que cada persona tiene un
umbral diferente de lo que considera "danino*, por lo que es
importante escuchar y tomar en cuenta la perspectiva de la

persona que esta siendo afectada.
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Las victimas de bullying pueden
experimentar ansiedad en
situaciones sociales, como el aula o
el recreo, por temor a ser agredidas
o humilladas. También pueden
sentir ansiedad en situaciones mas

generales debido a la tensiéon
ontinua que experimentan.

El acoso escolar puede
provocar sentimientos de
tristeza, soledad,
aislamiento y
desesperanza en la
victima, lo que puede
llevar a una depresion.

Las victimas de
bullying pueden tener
dificultades para
concentrarse en el
aula debido ala
tensién y el estrés que
experimentan.

El acoso escolar puede
provocar insomnio,
pesadillas y otros
problemas de sueno, lo
que a suvez puede afectar
negativamente al
rendimiento académico.

Las victimas de bullying pueden desarrollar
trastornos de alimentaciéon como la
anorexia o la bulimia debido a la presién y
el estrés que experimentan asi como, en los
casos mas extremos, ideas suicidas.

Las victimas de bullying
pueden sentirse
menospreciadas,

humilladas y menos
valiosas que los demas, lo
que puede llevar a una
baja autoestima.
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)JACTUARJANTE]{UN[CASO]DE{BULLYING}Y/NO/SER{COMPLICES

CUANDO ASISTES A UNA SITUACION DE ACOSO, AUNQUE SOLO SEA COMO
ESPECTADOR/A, SITE RIES O TE QUEDAS CALLADO/A, ERES COMPLICE.

SIERES ESPECTADOR/A DE UN CASO DE ACOSO PUEDES IR A HABLAR CON
EL TUTOR/A PARA PEDIR AYUDA PARA LA VICTIMA. PARA VENCER EL
MIEDO A LAS REPRESALIAS DE LOS ACOSADORES, ES MEJOR IR
ACOMPANADO DE UNO 0 DOS AMIGOS/AS EN QUIENES CONFIES.

LA UNION HACE LA FUERZA.

EL/LA ACOSADOR/A NO ES UN MONSTRUO. NO SE TRATA DE

CASTIGAR AL ALUMNO/A QUE ACOSA MARGINANDOLE, SINO_
MOSTRANDOLE LAS OPCIONES PARA CONVIVIR. TODOS PODEMOS >
CAMBIAR. HAY QUE DECIR NO A LAS INJUSTICIAS PERO TAMBIEN Si A °
DAR OPCIONES A LA CONVIVENCIA.

PON LIMITES ADECUADOS A LOS ACOSADORES, SIN CAER EN LA
VENGANZA. NO LA CONFUNDAS CON LA LEGITIMA DEFENSA. EL 0J0 POR
0JO NO ES BUENO PARA NADIE.

QUIEN CUENTA ALGO PARA AYUDAR, TIENE BUENA INTENCION: POR TANTO
NO PUEDE SER NINGUN/A CHIVATO/A. EL USO QUE HAGAMOS DE LAS
PALABRAS CONDICIONA LOS COMPORTAMIENTOS: POR EJEMPLO, SI
CUANDO NOS ENTERAMOS DE QUE UN ALUMNO HA PEDIDO AYUDA A UN
PROFESOR PARA ALGUIEN QUE LO NECESITABA LE LLAMAMOS BUEN
COMPANERO, HABRA MAS ALUMNOS QUE SE ATREVAN A HACERLO.

RESPETA LAS DIFERENCIAS: LO DIFERENTE NO ES MEJOR NI PEOR. LAS
DIFERENCIAS NOS ENRIQUECEN. "CONVIVIR ES VIVIR CON OTRO, NI PARA
EL OTRO NI CONTRA EL OTRO"

FUNDACION ANAR: SI NO SABES COMO ACTUAR Y NECESITAS
ORIENTACION, PUEDES LLAMARNOS A LAS I.INEAS DE AYUDA
ANAR Y NUESTROS PSICOLOGOS TE ORIENTARAN.
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LO MAS IMPORTANTE QUE PUEDES HACER ES ESCUCHAR A TU

S| TU COMPANERO/A ESTA SIENDO ACOSADO/A, ES IMPORTANTE QUE
HABLE CON UN ADULTO DE CONFIANZA. PUEDE SER UN/A
PROFESOR/A, UN/A ORIENTADOR/A ESCOLAR, UN/A ENTRENADOR/A

DEPORTIVO, PADRE, MADRE 0 CUALQUIER OTRO ADULTO EN EL QUE

SE AMABLE

CONFiE.

COMPANERO/A. DEJA QUE TE CUENTE LO QUE ESTA SUCEDIENDO Y
COMO SE SIENTE. A VECES, SIMPLEMENTE HABLAR SOBRE SUS
PROBLEMAS PUEDE HACER QUE LA VICTIMA SE SIENTA MEJOR.

ANIMA

NO TE DEJES LLEVAR POR LOS RUMORES Y LAS MENTIRAS QUE SE
ESTAN DIFUNDIENDO SOBRE TU COMPANERO/A. SI NO ESTAS
SEGURO/A DE LO QUE ES VERDAD Y LO QUE NO, PREGUNTA A TU

COMPANERO/A DIRECTAMENTE.

NO SEAS COMPLICE

DARJALYAGRESOR/A

ES POSIBLE QUE EL/LA AGRESOR/A ESTE PASANDO POR
SITUACIONES PERSONALES DIFICILES QUE LO/A LLEVEN A ACTUAR
DE MANERA AGRESIVA. EN LUGAR DE JUZGARLO/A O CULPARLO/A,
PUEDES OFRECERLE TU APOYO EMOCIONAL Y ESCUCHARLO/A SIN
JUZGARLO/A. TAMBIEN PUEDES ORIENTARLO/A PARA QUE BUSQUE
AYUDA PROFESIONAL SI ES NECESARIO.

MUCHAS VECES, LOS AGRESORES NO SON CONSCIENTES DEL DANO
QUE ESTAN CAUSANDO A OTROS Y A SI MISMOS. PUEDES
AYUDARLO/A A REFLEXIONAR SOBRE SUS ACCIONES Y LAS
CONSECUENCIAS QUE PUEDEN TENER A LARGO PLAZO, NO SOLO
PARA LA VICTIMA SINO TAMBIEN PARA SU PROPIA VIDA.

EN LUGAR DE CENTRARSE SOLO EN EL/LA AGRESOR/A, ES IMPORTANTE
TRABAJAR EN CREAR UN AMBIENTE ESCOLAR POSITIVO Y SEGURO PARA TODOS
LOS ESTUDIANTES. PUEDES HABLAR CON TUS COMPANEROS/AS Y CON LOS
PROFESORES SOBRE COMO PREVENIR EL ACOSO ESCOLAR Y FOMENTAR LA
EMPATIA Y EL RESPETO HACIA LOS DEMAS. DE ESTA MANERA, SE PUEDE EVITAR
QUE EL/LA AGRESOR/A VUELVA A COMETER ESTAS ACCIONES EN EL FUTURO.

PUEDE QUE, TU COMPANERO/A SE SIENTA SOLO Y AISLADO POR EL
ACOSO. SE AMABLE CON EL/ELLA HABI.ALE Y COMPARTE
MOMENTOS DE 0CIO CON EL/ELLA,
PARTICIPAR EN ACTIVIDADES, ETC.

NO RUMORES

NO PARTICIPES EN EL ACOSO, AUNQUE SEA INDIRECTAMENTE. S|
VES QUE ALGUIEN ESTA SIENDO ACOSADO, NO TE RIAS, NO HAGAS
COMENTARIOS O GESTOS INAPROPIADOS, NI TAMPOCO PUBLIQUES
EN LAS REDES SOCIALES CONTENIDO OFENSIVO SOBRE EL/ELLA.

INVITALO/A A JUGAR, A

ES IMPORTANTE ENTENDER
QUE EL AGRESOR/A
TAMBIEN NECESITA AYUDA
PARA COMPRENDER Y
SUPERAR SU
COMPORTAMIENTO DE
ACOS0.

SIN EMBARED, ES
INPORTANTE RECORDAR
QUE NO ERES RESPONSABLE
DE CAMBIAR EL
COMPORTAMIENTD DEL
AERESOR/A. SI N0 TE
SIENTES COMOD0/A
HABLANDO CON EL/ELLA
DIRECTAMENTE, SIEMPRE
PUEDES INFORMAR A UN
ADULTO DE CONFIANZA.
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LINEAS DE AYUDA ANAR. :QUE SON?

600/50/51/52
CHATANARORE | para las familias

Si prefieres escribir y los centros
puedes contactarnos escolares.

a través de

nuestro chat. 900 O‘g 019
Teléfono Contra
el Acoso Escolar.

Teléfono ANAR
para menores de
edad en riesgo.




