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Las victimas necesitan ayuda. Los/as acosadores/as también.
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El acoso escolar es un comportamiento agresivo y repetitivo que tiene
lugar en un entorno escolar y que puede tener consecuencias graves y
duraderas para las victimas.

Este comportamiento puede tomar muchas formas, incluyendo insultos,
intimidacion fisica, exclusion social y acoso en linea. Es importante
destacar que el acoso escolar implica un desequilibrio de poder, donde
el/la agresor/a tiene mas poder o estatus social que la victima.

El ciberacoso, por otro lado, es una forma de acoso escolar que se lleva a
cabo a traves de medios digitales, como las redes sociales, el correo
electrénico o los mensajes de texto.

El ciberacoso puede ser especialmente perjudicial porque la victima
puede sentirse acosada en cualquier momento y lugar, y es posible que el
acoso se difunda rapidamente a través de las redes sociales.

Entre los tipos de acoso escolar, podemos encontrar:

INGLUYELINSULTO SYGOMENTARIOS
PESEAIVOS, BURIAS @TSIES

INGIUYEJUNEXGLUSIONISQGIATHIA
PRORAGAGCIONIDEJRUMORESYUAY
HUMIITAGION &mpwsuc«A,oms

AGOSIDEAVIOLENGIAYSOEIAT

Es importante destacar que cualquier forma de acoso escolar es
inaceptable y debe ser tratada con seriedad por los docentes, familias y
autoridades escolares.

Los/as nifios/as y adolescentes que experimentan acoso escolar o
ciberacoso necesitan apoyo y orientacion para superar estas situaciones
dificiles y evitar consecuencias negativas a largo plazo en su salud mental
y emocional y los/as agresores/as también.

Es crucial que los padres, madres y profesionales que trabajan con la
infancia y la adolescencia sepan como reconocer los signos de acoso
escolar para que puedan intervenir de manera efectiva y apoyar a las
victimas.
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DIEZ PUNTOS QUE PODRIAN INDICAR QUE Si

Cambios en el
comportamiento:

Si tu hijo/a de repente se
vuelve retraido/a, triste o
ansioso/a. Esto puede ser una
senal de que algo no esta bien.
Si este cambio de
comportamiento coincide con
el inicio de un nuevo ano
escolar, podria ser un signg de

Dificultad para

Pérdida de interés en concentrarse:

actividades que solia

disfrutar: Si tu hijo/a tiene dificultades

Si tu hijo/a muestra una falta
de interés en las actividades
que antes disfrutaba, esto
podria indicar que esta siendo
intimidado/a o acosado/a

para concentrarse en la
escuela, no se centra al hacer
los ejercicios, deberes o en
otros ambitos, podria ser una
senal de que esta siendo

intimidado/a o acosado/a.

Qu?‘as frecuentes de
olores fisicos:

Si tu hijo/a se queja de dolores
de cabeza, dolores de
estomago o dolores
Mmusculares sin una causa
aparente y que perduran en el
tiempo pese a haber ido al
médico.
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Cambios en el apetito o
el sueno:

Si tu hijo/a ha comenzado
a comer o dormir mas o
menos de lo habitual,
puede ser una senal de que
algo esta sucediendo en'la
escuela o en las redes
sociales.

Pérdida o dafo de
pertenencias escolares:

Si tu hijo/a ha perdido o
danado pertenencias
escolares sin una
explicacion razonable y se
muestra reacio/a a darte
explicaciones sobre donde
estan sus cosas.

Comportamiento
evasivo al hablar de la
escuela:

Si tu hijo/a evita hablar de
la escuela o actua de
Mmanera evasiva cuando se
le pregunta sobre su dia
escolar, esto podria ser una
sefal de que algo no esta

Falta de amigos:

Si tu hijo/a ha perdido
amigos o tiene dificultades
para hacer nuevos amigos
en la escuela/instituto y ha
manifestado que siente
que no encaja, puede ser
una senal de acoso escolar.
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Documenta la situacién:

Habla con él/ella, preguntale
sobre lo que esta sucediendo en
la escuela y escucha atentamente
sus preocupaciones.
Asegurate de que sepa que no es
culpa suyay que estas alli para
apoyarlo/a.

Mantén un registro
detallado de los
incidentes de acoso,
incluyendo fechas, horas
y descripciones de lo que
sucedio. Esto puede ser
util si necesita presentar

una queja formal. y/o

Contacta con su
profesor/a y/o el director
del centro para
informarles sobre la

situacion.

Asegurate de proporcionar
detalles especificos sobre
los incidentes de acoso y

cémo estan afectando
a tu hijo/a.

Busca apoyo emocional
para tu hijo/a. Apoyate en
el orientador de la
escuelayenun/a
psicélogo/a para
ayudar a tu hijo
a manejar sus
emociones y
recuperar
su autoestima.

Trabaja en equipo con la
escuela/instituto para
encontrar una solucién al
problema de acoso.

Colaborad juntos para crear
un plan de accién que
incluya medidas de
proteccion para tu hijo/ay
acciones disciplinarias para
los agresores.

TELEFONO ANAR DE AYUDA A

E TELEFONO ANAR DE LA FAMILIA
NINOS/AS Y ADOLESCENTES

Y LOS CENTROS ESCOLARES

600 50 51 52

900 20 20 10

denuncia.

Ensefa a tu hijo a responder al
acoso: Ayuda a tu hijo/a a
desarrollar habilidades para
responder al acoso de manera
efectiva, como ignorar a los/as
agresores/as, buscar ayuda de
adultos de confianza o
responder de manera asertiva.

Busca recursos adicionales, como grupos de
apoyo para familias y menores de edad que
han experimentado acoso escolar,
organizaciones que trabajen contra el acoso
escolar y lineas telefénicas de ayuda como es
el Teléfono/Chat de la Fundacion ANAR.

CHAT ANAR

CHAT.ANAR.ORG
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CORTO PLAZO

Estrés:

El acoso puede generar
en el menor de edad
una gran cantidad de

estrés emocional, lo
qgue puede
manifestarse en
sintomas fisicos como
dolores de cabeza,
problemas digestivos y
problemas para
dormir.

Ansiedad:
Los/as nifos/as que
sufren acoso escolar
pueden experimentar
una sensacion
constante de miedoy
ansiedad, lo que puede
afectar su capacidad
para socializary
concentrarse en la
escuela.

Depresion:
La intimidacion puede
causar sentimientos de

tristeza, soledad e
incluso desesperanza
en los nifos/as, lo que

puede derivar en un
estado depresivo.

MEDIO PLAZO

Baja autoestima:
La intimidaciéon puede
socavar la autoestima

del menor de edad y

hacer que se sienta
inferior a los demas, lo
que puede afectar su
confianza en si
mismo/ay su
capacidad para
relacionarse con los
demas.

Aislamiento social:
Los/as nifos/as que han
sido victimas de acoso
pueden aislarse
socialmente, tener
dificultades para hacer
amigos y sentirse
desconectados de su
comuhnidad.

Problemas de
conducta:
Algunos menores de
edad que han sufrido
acoso escolar pueden
comenzar a tener
problemas de
conducta, como
actitudes agresivas,
rebeldia y problemas
para seguir las reglas.

LARGO PLAZ0O

Trauma emocional:
El acoso escolar puede
dejar una huella
emocional duradera en
el/la nifo/a, incluso
después de que la
intimidacién haya
terminado. Esto puede
afectar su capacidad
para establecer
relaciones saludables en
el futuro.

Trastornos de
ansiedad:

Las experiencias de
intimidacién pueden
aumentar el riesgo de

que el menor desarrolle

trastornos de ansiedad

en la adolescenciay la
edad adulta.

Trastornos del
estado de animo:
Los menores de edad
qgue han sido victimas

de acoso escolar tienen
un ma?/or riesgo de
desarrollar trastornos
del estado de animo,
como la depresiony el
trastorno bipolar, a
medida que envejecen.
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Fomentar una buena comunicacion: Es importante que tu hijo/a se
sienta comodo hablando contigo sobre cualquier cosa que le
preocupe. Asegurate de estar disponible para escucharlo y brindarle
apoyo emocional.

Ensenarle habilidades sociales: Ayuda a tu hijo/a a desarrollar
habilidades sociales saludables, como la empatia, la resolucion
pacifica de conflictos y la asertividad. Esto puede ayudarle a construir
relaciones saludables y a lidiar con situaciones dificiles.

Promover la inclusion y la diversidad: Ensena a tu hijo/a a valorar la
diversidad y a respetar a las personas que son diferentes a él/ella.
Anima a tu hijo/a a hacer amigos y relacionarse con personas de
diferentes origenes y culturas.

Ensenarle a pedir ayuda: Asegurate de que sepa a quién acudir si
hecesita ayuda. Esto puede ser un profesor, un consejero escolar o un
adulto de confianza en su vida.

Establecer limites claros en cuanto al uso de la tecnologia: El
ciberacoso es una forma comun de acoso escolar en la actualidad.
Asegurate de que tu hijo/a entienda los riesgos asociados con el uso
de la tecnologia y establece limites claros en cuanto al uso de
dispositivos electronicos. Supervisa su actividad en linea y ensénale a
ser responsable y respetuoso en linea.

RECUERDA DUE LA PREVENCION DEL ACOSO
ESCOLAR ES UNA TAREA CONJUNTA, Y QUE
INVOLUCRA A PADRES, EDUCADORES Y A LA
COMUNIDAD EN GENERAL, AL FOMENTAR
VALORES COMO LA EMPATIA, LA INCLUSION

Y EL RESPETO, PODEMOS CREAR UN
ENTORNO ESCOLAR MAS SEEURD Y
SALUDABLE PARA TODOS LOS NINOS Y
ADOLESCENTES.
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Tu hijo/a necesita sentir que lo apoyas y que estas ahi para ayudarlo,
pero también necesita saber que puede confiar en ti para tomar las
decisiones adecuadas y actuar con madurez.

Mantén la calma y no tomes decisiones apresuradas. Es importante
actuar, pero también es importante tomar decisiones basadas en
informacién clara y precisa. Toma un tiempo para reflexionar y pensar
en lo que es mejor para tu hijo/a y para la situacion.

También es importante recordar que tus emociones son validas y
que es normal sentirse triste, enfadado, frustrado o impotente en
esta situacion. Sin embargo, también es importante cuidar tu propia
salud mental. Esto puede incluir buscar apoyo emocional de amigos,
familiares o un profesional de la salud mental. Puede ser util hablar
con otros padres que han pasado por una situacion similar y
compartir experiencias y estrategias.

Ademas, es importante practicar técnicas de cuidado personal,
como el ejercicio regular, la meditacion, la relajacion y la nutricion
saludable, para ayudar a manejar el estrés y la ansiedad.

Tomar tiempo para ti mismo/a y participar en actividades que te
gustan también puede ayudar a reducir el estrés y mejorar tu
bienestar emocional.
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Teléfono ANAR
CHAT/ANARORE para las familias

Si prefieres escribir y los centros
puedes contactarnos escolares.

a través de

nuestro chat. soo 019 o's
Teléfono Contra
el Acoso Escolar.

Teléfono ANAR
para menores de
edad en riesgo.

Las Lineas de Ayuda ANAR son gratuitas, confidenciales y
estan activas las 24h del dia todos los dias del ano. Tras el
Teléfono/Chat ANAR hay un equipo de expertos
profesionales en infancia (psicélogos/as, abogados/as y
trabajadores/as sociales) para atender cualquier problema
en el que esté involucrado un/a menor de edad.

Mas en anar.org




