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Las victimas necesitan ayuda. Los/as acosadores/as también.
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BUIA PARA FAMILIAS

El acoso escolar es un comportamiento agresivo y repetitivo que tiene
lugar en un entorno escolar y que puede tener consecuencias graves y
duraderas para las victimas.

Este comportamiento puede tomar muchas formas, incluyendo insultos,
intimidacion fisica, exclusion social y acoso en linea. Es importante
destacar que el acoso escolar implica un desequilibrio de poder, donde
el/la agresor/a tiene mas poder o estatus social que la victima.

El ciberacoso, por otro lado, es una forma de acoso escolar que se lleva a
cabo a traves de medios digitales, como las redes sociales, el correo
electrénico o los mensajes de texto.

El ciberacoso puede ser especialmente perjudicial porque la victima
puede sentirse acosada en cualquier momento y lugar, y es posible que el
acoso se difunda rapidamente a través de las redes sociales.

Entre los tipos de acoso escolar, podemos encontrar:
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Es importante destacar que cualquier forma de acoso escolar es
inaceptable y debe ser tratada con seriedad por los docentes, familias y
autoridades escolares.

Los/as ninos/as y adolescentes que ejercen el acoso escolar o ciberacoso

también son victimas y también necesitan apoyo y orientacion para
evitar consecuencias negativas que a largo plazo el bullying tendra en su
salud mental y emocional.

Es crucial que los padres, madres y profesionales que trabajan con la
infancia y la adolescencia sepan como reconocer los signos del acoso
escolar para que puedan intervenir de manera efectiva.




BUIA PARA FAMILIAS

;ES M H120/A\UN/A/ACOSADOR!/A?.

Si sospechas que tu hijo o hija podria estar ejerciendo acoso escolar, es
importante tomar medidas inmediatas para abordar el problema vy
ayudarle a cambiar su comportamiento con respecto a otros/as nifnos/as.

A continuacion, te presentamos 10 aspectos que podrian indicar que tu
hijo o hija esta ejerciendo acoso escolar:

Si observas alguno de estos comportamientos en tu hijo o hija, es
importante que tomes medidas inmediatas para abordar el problema.
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;COMD ME/AFECTAA MICOMD PADRE/MADRE/FAMILIAR?

Descubrir que tu hijo/a o menor de edad en tu familia esta ejerciendo
acoso escolar puede ser muy dificil para cualquier padre, madre o familiar.
Puede generar una amplia variedad de emociones, como verguenza,
culpa, tristeza, enfado y frustracion.

También puede ser un momento estresante para la relacion que tienes
con tu hijo/a. Por lo tanto, es importante que te cuides a ti mismo/a y que
tomes medidas para abordar la situacion de manera efectiva.

e Busca apoyo también para ti: Habla con tu pareja, familiares o amigos
cercanos para compartir tus sentimientos y obtener apoyo. También
puedes buscar el apoyo de un profesional de la salud mental si te
resulta dificil manejar tus emociones.

e Acepta la realidad: Reconoce Ila
situacion tal como es y acepta que tu
hijo/a esta ejerciendo acoso escolar. No
trates de minimizar el problema o
ignorarlo, ya que esto solo agravara la
situacion.

« Trabaja en equipo: Trabaja en estrecha
colaboracion con la escuela y otros
profesionales para abordar la situacion
de manera efectiva. Es importante
trabajar juntos para desarrollar un plan
de accidon que tenga en cuenta las
necesidades de todas las partes
involucradas.

e Busca educacion y recursos: Aprende
mas sobre el acoso escolar y busca
recursos que puedan ayudarte a
abordar la situacion de manera efectiva.
Hay muchos recursos disponibles en

linea, asi como organizaciones que \
pueden proporcionarte informacion y
apoyo.

o Establece limites y expectativas claras: Asegurate de establecer
limites y expectativas claras con tu hijo/a sobre lo que es un
comportamiento aceptable y lo que no lo es. También asegurate de
que entienda las consecuencias de su comportamiento y lo que se
espera de él para cambiar su comportam\ie/nto.
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;POR/QUE/LD'HACE?

Dificultad para controlar sus emociones: Los/as nifos/as y
adolescentes pueden tener dificultades para controlar sus impulsos y
emociones, lo que puede hacer que actuen de manera agresiva y
ejerzan el acoso escolar.

Por ejemplo, si un/a menor de edad se siente frustrado/a o
abrumado/a, puede descargar sus emociones en forma de acoso
hacia otros ninos.

Los/as menores de edad que experimentan dificultades para regular
sus emociones pueden beneficiarse del aprendizaje de habilidades
de afrontamiento y de la resolucion de conflictos para manejar mejor
SUs emociones y comportamientos.

Problemas familiares y emocionales: Los/as nifos/as y adolescentes que
experimentan problemas en el hogar, como conflictos familiares, negligencia,
abuso emocional o fisico, pueden sentirse impotentes e incapaces de controlar
su situacion.

Esto puede hacer que busquen formas de ejercer poder y control sobre otros,
como ejerciendo acoso escolar.

Ademas, los/as niflos/as que experimentan situaciones de estrés y trauma
pueden tener dificultades para regular sus emociones y comportamientos, lo
que puede aumentar su riesgo de ejercer acoso escolar.

Baja autoestima y necesidad de sentirse aceptados: Los/as nifos/as y
adolescentes que tienen baja autoestima y problemas para
relacionarse con sus companeros pueden sentirse aislados vy
marginados.

Esto puede hacer que intenten ganar aceptacion y reconocimiento
entre sus pares ejerciendo el acoso escolar. Por ejemplo, un/a nifio/a
puede burlarse de otro/a que es diferente con el objetivo de sentirse
superior y ser aceptado/a por sus amistades.

Modelos de comportamiento inapropiados: Los/as nifios/as y adolescentes que han
sido expuestos a modelos de comportamiento inapropiados, como la violencia en el
hogar o en los medios de comunicacion, pueden normalizar la violencia y la falta de
respeto. Pueden aprender que la agresion es una forma aceptable de resolver conflictos
y ejercer poder sobre los demas, lo que puede llevarlos a ejercer acoso escolar.
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;QUE TENEOQUE HACER SI|DESCUBRO/QUE MI HIJO/A'ES
UN/ATACOSADOR/A?,

Lo primero que debes hacer es
hablar con él/ella para obtener
una comprensidon completa de lo
que estd sucediendo y por qué esta
ejerciendo acoso escolar.
Trata de mantener la calmay haz
saber que su comportamiento es

inaceptable.
Es importante que

proporciones apoyo y ayuda a
la victima del acoso escolar.
Habla con la familia del/de la
nifio/a y ofrécele tu apoyo. Si
es necesario, busca la ayuda
de un profesional de la salud

mental para el/la nifio/a
afectado. También puedes
trabajar con el centro para
desarrollar un plan de apoyo y
proteccién para la victima.

Ha;.a tu I:’iio/a
r raon
Es importante que il o on :
contactes a la escuela entorno
para informarles sobre el
comportamiento de tu
hijo/a. Trata de reunir tanta
informacion como sea
posible sobre el incidente
y asegurate de informar a
ia escuela sobre cualquier

otra informacioén relevante

Trabaja con el colegio

para desarrollar un plan
para abordar el
comportamiento de tu Busca la ayuda de un profesional de la salud
mental para tu hijo/a. Puede ser util trabajar con

hijo y asegurate de seguir

todas las politicasy el/la orientador/a o un/a psicélogo especializado en
infancia y adolescencia que pueda ayudar a

abordar los problemas subyacentes que pueden

procedimientos.
estar contribuyendo a su comportamiento agresivo.

TELEFONO ANAR DE LA FAMILIA CHAT ANAR

TEL_EFONO ANAR DE AYUDA A
NINOS/AS Y ADOLESCENTES Y LOS CENTROS ESCOLARES
900 20 20 10 600 50 51 52 CHAT.ANAR.ORG
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TIPOSDE/AYUDA QUETBRINDAR A1 HIJO0/A

Los ninos/as acosadores/as necesitan también ayuda para abordar sus
problemas emocionales, sociales y familiares subyacentes que pueden
estar contribuyendo a su comportamiento agresivo. Algunas formas de
gyulda que pueden beneficiar a los ninos que ejercen el acoso escolar
incluyen:

e Terapia: Los/as ninos/as que ejercen el acoso escolar pueden
beneficiarse de la terapia individual para abordar problemas
emocionales subyacentes, como la ansiedad, la depresion y los
problemas de autoestima. La terapia también puede ayudar a los
ninos a desarrollar habilidades de afrontamiento saludables y a
aprender formas mas efectivas de comunicarse y resolver conflictos.

o Apoyo de la familia: Es importante que los padres, madres, familiares
y cuidadores de los/as ninos/as que ejercen el acoso escolar
proporcionen un ambiente de apoyo y comprension para ellos/as. Los
adultos pueden trabajar con los maestros y el personal escolar para
identificar las causas subyacentes del comportamiento agresivo de su
hijo y colaborar en estrategias para abordar estos problemas.

e Programas de intervencion: Las escuelas pueden implementar
programas de intervencion que involucren a los ninos que ejercen el
acoso escolar en actividades y terapia de grupo para abordar sus
problemas subyacentes. Estos programas también pueden incluir
educacion sobre el impacto negativo del acoso escolar y la
importancia del respeto y la empatia hacia los demas.

e Apoyo del entorno/comunidad: Los/as nifios/as que ejercen el acoso
escolar también pueden beneficiarse del apoyo de la comunidad,
como grupos de apoyo para jovenes O programas deportivos y
recreativos que fomenten la inclusion y el tragajo en equipo.
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;COMD PREVENIRQUE
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\TANARY;QUE’SON?)

600,50,51.52

Teléfono ANAR
CHAT/ANARORE para las familias

Si prefieres escribir y los centros
puedes contactarnos escolares.

a través de

nuestro chat. soo 019 o's
Teléfono Contra
el Acoso Escolar.

Teléfono ANAR
para menores de
edad en riesgo.

Las Lineas de Ayuda ANAR son gratuitas, confidenciales y
estan activas las 24h del dia todos los dias del ano. Tras el
Teléfono/Chat ANAR hay un equipo de expertos
profesionales en infancia (psicélogos/as, abogados/as y
trabajadores/as sociales) para atender cualquier problema
en el que esté involucrado un/a menor de edad.

Mas en anar.org




