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Antecedentes del programa

Nombre: Pasantía Clínica Psiconecta

Certificación que otorga: Certificado de PsiConecta

Institución: Fundación Psiconecta

Director del programa: Paula Errázuriz, Ph.D.

Jornada: Diurna

Modalidad: Online

Duración: 6 meses (mínimo)

Horas semanales: 10 hrs

Fundamentos
Psiconecta es una Fundación cuya misión es contribuir a que todas las personas
gocen de una buena salud mental para vivir y disfrutar plenamente la vida.
Promovemos la salud mental de niños, niñas, adolescentes, adultos, y adultos
mayores. Fomentamos la democratización de información en salud mental que
apoye el bienestar emocional. Creemos que tod@s tenemos derecho a tener
información basada en evidencia científica y en el conocimiento de expertos.
Realizamos campañas masivas para visibilizar y educar en salud mental. A través
de nuestra página web, newsletter y RRSS compartimos material de psicoeducación
para la población general y profesionales de la salud mental. Creamos nuestro
propio material (videos, manuales, infografías, etc.) y también seleccionamos
material de otr@s expert@s en salud mental para luego difundirlo.

Destinatarios
El público está constituido por psicólogos interesados en adquirir experiencia en
atención clínica de pacientes, realizando una labor social y aporte a la investigación
científica nacional e internacional.

Proceso de Admisión

Requisitos de postulación
- Tener un título profesional de psicólog@, habiendo cursado la mención

en psicología clínica
- Tener al menos 6 meses de experiencia clínica acreditable
- Tener al menos 18 años de edad.



- Completar cuestionarios al comienzo del tratamiento, y antes y
después de las sesiones.

- Tener buena conexión a internet para poder hacer las video-llamadas.

Postulación:
- Completar el siguiente cuestionario y subir los documentos solicitados:

https://forms.gle/gX4VNC2NAssbqajEA

Objetivos del programa

1. Contribuir a la formación continua de profesionales de la salud mental ganando
experiencia en psicoterapias breves con una amplia variedad de pacientes y
participando en instancias de supervisión y formación.

2. Entregar una práctica clínica variada y continuada para el perfeccionamiento de
intervenciones clínicas.

3. Aportar mediante la respuesta de cuestionarios, al comienzo del tratamiento, y
antes y después de las sesiones, a la investigación científica nacional e
internacional La participación en investigación también permite conocer el Practice
Oriented Research (POR), modelo que busca la integración entre la práctica clínica
y la investigación.

Los pasantes:

● Atenderán entre 5 y 7 pacientes semanales de forma remota, además de
destinar tiempo a las diversas tareas administrativas asociadas a estas
atenciones.

● Contarán con supervisión clínica grupal semanal entregada por un
supervisor acreditado y académico de la Escuela de Psicología de la UC.

● Serán becados en los cursos que ofrece HAP de PsiConecta mientras dure
la pasantía.

● Serán parte de una clínica que opera bajo los principios de la Práctica -
Orientada a la Investigación (POR), para lo cual contestarán cuestionarios al
comienzo de la pasantía, y antes y después de las sesiones de psicoterapia.

● Recibirán un certificado de PsiConecta acreditando su experiencia y
formación.

Durante el programa de pasantía el pasante será capaz de:

- Desarrollar habilidades para facilitar una buena alianza terapéutica,
aprendiendo a reparar rupturas que se den en esta.

- Aprender a usar la contratransferencia como una herramienta clínica.

https://forms.gle/gX4VNC2NAssbqajEA


- Adquirir habilidades clínicas que le permitirán realizar intervenciones en
consonancia con las necesidades del paciente.

- Aprender técnicas e intervenciones clínicas basadas en evidencia científica.
- Realizar evaluaciones diagnósticas, logrando aplicar intervenciones clínicas

orientadas al tratamiento de diversas patologías.

Atención Psicológica

PsiConecta ofrece atención de psicoterapia a bajo costo*. Los tratamientos
consisten en sesiones semanales de 50 minutos, de forma remota (videollamadas
vía Zoom), por 8 a 12 sesiones.

Atendemos trastornos del ánimo, trastornos de ansiedad, trauma, problemas de
personalidad, dificultades interpersonales y otros problemas psicológicos que
tengan un bajo nivel de complejidad. No atendemos esquizofrenia, bipolaridad,
abuso de sustancias, o situaciones que requieren un proceso judicial o una
intervención de un equipo multidisciplinario.

*Bajo costo: entre $5,000 y $12.000 pesos por sesión, dependiendo del tramo de Fonasa al que pertenece el/la
paciente.


