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Ya seas un vecino, un companero de clase o
un amigo, puedes estar ahi para alguien que
esta pasando por cosas dificiles. A veces las
cosas dificiles pueden ser tan grandes que
lleva a alguien a pensamientos de autolesion
o suicidio. Si esto ocurre, hay mucho que
puedes hacer para ayudar, ADEMAS, no tienes
que hacerlo solo.

Ni siquiera los profesionales mas
capacitados y expertos en prevencion
del suicidio pueden resolver la
siuacion en una sola conversacion

Puede haber ocasiones en las que alguien no
quiera tu ayuda. En estas situaciones, es vital
saber cuando y como buscar la orientacion

de los recursos de prevencion del suicidio y

de salud mental y te ayudara cuando intentes
poner a alguien en contacto con la atencién y la
proteccion que necesita.

Este proyecto ha sido financiado por la Administracion de Servicios de Salud Mental y Abuso de Sustancias (SAMHSA), del Departamento de Salud y Servicios Humanos de los Estados Unidos (HHS).
Los puntos de vista, las politicas y las opiniones expresadas son las de los autores y no reflejan necesariamente las de SAMHSA o HHS.
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Hablar Del Suicidio Con Amigos Y Companeros NCTSN

The National Child
Traumatic Stress Network

Como ayudar a un companero: no tienes que hacerlo solo

La escucha activa, sin juzgar, propor-
ciona un espacio seguro en el que se
pueden compartir las cosas abierta-

mente.

Explore

Si alguien tiene un plan para hacerse
dano a si mismo, necesita mas ayuda

Conozca las senales de la que t( puedes darle.

Hay muchas formas de obtener ayuda.

Las lineas de atencion al suicida,
los centros de crisis y las salas de
emergencia locales pueden ayudar si

necesitan apoyo inmediato.

Ofrecer y apoyar
las conexiones
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Las personas que dicen tener pensamien-
tos de hacerse dano no lo dicen en serio y
no hacen nada en realidad.

Cuando la gente hace cosas para herirse y
no parece grave, probablemente sélo esta

buscando atencion y realmente hay ningin
motivo de preocupacion.

No tiene sentido ayudar a alguien. Si qui-
eren hacerse dano a si mismos, siempre
encontraran la manera.

La gente intentara hacerse dano a si misma
sin ninguna senal de advertencia y suced-
era de la nada, practicamente en cualquier
momento.

No todos los que hablan de suicidio
van a seguir adelante, pero si tienen
las herramientas para seguir adelante
(arma o medicacioén), corren mayor
riesgo.

Cada vez que alguien se hace dano a
si mismo, es una cuestion grave, y es
necesario que se le preste atencion y
apoyo a esa persona.

Dar la mano es una forma estupen-
da de ayudar a alguien. Escuchar
puede demostrar que te importa. No
olvides que existen recursos y lineas
de atencion telefonica, como la Linea
nacional de prevencion del suicidio
(988)

En realidad, hay senales de advertencia
que puede dar una persona. Algunas
incluyen cambios del comportamiento,
como aislarsede los amigos o faltar con
frecuencia a la escuela o actividades.
Consulta el resto de estos recursos
para saber cuando puedes preguntar
a alguien sobre el suicidio o las autole-
siones.




