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Por el nifo, cuyo pa&re murid \ se sintio solo, por la nirfia que
fue maltratada Y y3 o lo recuerda mas para sentirse mejor,
por tu nNifix interior, para que juntxs construyamos el mundo
en que todxs Ixs Nifixs sean respetadxe y bien tratadxs.
Luz

Para mi hija y a todxs Ixs hijxs que se encuentran en
procesos de desarrollar sus propios suPcherres.
Catherine

A Mita, mam3, Tia-tia y Loli, bellas y valientes muijeres que
transformaron sus vivencias de nifiez en «amorosidady y
carino para Nosotros y Nuestros hijos.

Alcjandra
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Soy Maria Paz,

la supermifia de las
Mariposas, soy feliz,
pero Nno sicmPre fue
asi, por eso quiero
contarte mi historia,
para que tu tambien
te sientas muy bien,
SEQuIra 0 SeguIro
como .






Papa dijo: — Las
Marip0sas son hermosas
Y siempre se ven muy
dlegres como .



Desde ese dia, Yo seria

L3 supernifia de las Mariposas!




Me gusta mMmucho

mi familia,



Todos son afectuosos Y carinosos, también mi tio.
Mis papas lo quieren mucho Y Yo también.
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~ No me atrevia
 acontarles a mis
papds lo que me
estaba pasando.




Sentia Vergenza. Sentia confusion.



El tio dijo que
era Nuestro jucgo
secreto \ eso
me confundia.

No me gustaba
Buachar este

secreto.
No sabia si era
bueno 0 malo.

Qué estard sintiendo Maria Paz?




Mi mam3 Prcgunté:
—Por qué tan

! Pen'sati\/a?
 ¢por que esa
carita triste?

- wdonde estan los
colores de mi-

o : .quermariPosa?
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~ No aguanté mds.
Pese ol miedo,
abri las alas, abri
¢l corazon

le conté

mi pena a mama.



Ella se SOrPrend]é.
Luego nos miramos,
lloramos juntas
nos dimos un gran
abrazo. Yo me sent
mMucho mejor.



Ya més tranquilas, mama dijo:
~Te amo mMuchisimo Y siempre
estaré aqui para Protegcrte.
Gracias por contarme esto,

pues sé que te cost decirmelo.

Eres muy valiente.

;Qué estard sintiendo Maria Paz?
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Me enseio que las y los rifios N0 deben guardar secretos
que los hagan sentir tristes, temerosos o Ncomodos.

Ella dijo: ~Entiendo que sentias miedo, pero siempre es bueno contar lo
que te esta Pasanclo. En el futuro no debemos guardar secretos,
Y3 que los adultos siempre debemos saber como estan nuestros nifios y
nifias. No es deber de las y los nifios guardar secretos de los adultos.



Mi mama ABO: ~Sabes que en la famiia muchas personas te quieren.
Si tu quieres y te animas les Puedes contar de esta tristeza que tuviste.
Seremos una +amilia de superhéroes Aispuestos 3 cuidarte y darte carifio.

S TR
iQué estas alitas de mariposa se levanten nuevamente
Y mas coloricas que Nuncal



Cuando Papa supo
de mi tristeza, pensé
que se enojaﬁa y no

me creeria.

Sin embargo, ¢l A’D'o:
—No permitiré que nadie
dafle a mi mas querida
Mariposal- Y me dio un
abrazo protector que
NuNca olvidaré.



A veces me daban ganas
de decir que nada de eso
habia Pasa&o. Creo que
por temor Y porque veia
tristes 3 Mis Paches,

me daban ganas de gritar
que todo era mentira,
que Nunca habia Pasa&o,

Y que todo volviera
a estar como antes.




]

pero no Aejaba de darme pena lo ocurrido con mi tio porque sentia mucho
carifio por él. Sin embargp, apreﬂ&'l que las personas que realmente te quieren,
no te hacen dario. Asi Pu&e entender que él No me queria V3 que,
al no respetar mi cuerpo, me dafiaba.



APrenAi que existen

buenas malas formas

de tocar nuestro cuerpo el de los demas.
Las buenas formas son los carifios que te
hacen sentir bien, que respetan tu cuerpo
Y tus partes intimas.

Las malas formas de tocar el cuerpo
ocurren cuando uno se siente iNcoModa,
cuando te tocan tus partes intimas o te

obl'gan a tocar las de otros y otras.




Por lo mismo, te quiero Pe&ir
aloo: si te sientes confundido o
confundida con alguna situacion,
siempre cuéntale 3 un adulto de
tu circulo de carifio.

Armate de valor e

Nsiste hasta
que te escuchen,

Pue&e ser tu Mmama, tu PaPé,
tu hermano o cualquier persona
que creas que T NalE Proteger.
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Muchos suPerhérocs%,, :

en mi familia Y en
el munclo, que me
aman, me cuidan
respetan mi cuerpo.

-

HO\f he wuelto a abrir mis alas ivolvi a ser la alegre nifa de las mariPosas‘.



Esta historia se la quiero contar a todos los nifos
y las nifas del mundo, espec]almcnte 3 ti para que

te sientas bien, fuerte Y segura 0 seguro,
Y sepas que los secretos que te hacen sentir triste

No son secretos Y que siempre deben contarse.

Y ashora cuéntame ccudl superhéroe quieres ser?
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La supernifia de las mariposas es un cuento es-
crito por tres trabajadoras sociales que buscan
poner a disposicion de equipos profesionales
un recurso que favorezca el abordaje y la pre-
vencion de las agresiones sexuales vividas por
nifios, nifias y jovenes.

Através del género del libro album, donde tanto
el texto como las ilustraciones tienen una fuerte
intencionalidad en lo que se quiere comunicar,
La supernifia de las mariposas propone un tema
complejo desde una mirada acogedora e inclusiva.

El libro, publicado por Ediciones Universidad
Autonoma de Chile, es una publicacion gratui-
ta que puede descargarse libremente desde
ediciones.uautonoma.cl.
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