


Presentacion

Cada ano, el 10 de septiembre, el mundo entero se moviliza para crear conciencia en torno al Dia Mundial para la
Prevencion del Suicidio.

Bajo el lema "Creando esperanza a traves de la accion”, la Asociacion Internacional para la Prevencion del Suicidio (IASP)
con el respaldo de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), enfatizan en la necesidad de una accion colectiva para abordar
este problema urgente de salud publica. Todas vy todos estamos convocados a tomar medidas para prevenir el suicidio: en la
familia, el trabajo, instituciones educacionales, comunidades religiosas, centros de salud, instituciones publicas y privadas, en

el mundo politico y a nivel de gobiernos.
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Chile se suma a la conmemoracion de este dia y a lo largo del
pais se realizan diferentes acciones que buscan concientizar
que el suicidio puede prevenirse, vy que todas y todos
podemos desempenar un rol central en el apoyo a las
personas que experimentan en sus vidas el dolor de la
conducta suicida.

Cualquier accion que podamos realizar puede crear
esperanza y ser un primer paso para ayudar a quienes lo J)
necesitan.




Introduccion

El Suicidio es una de las principales causas de muerte prematura prevenible y, por tanto, constituye un problema de salud
publica de gran importancia. Cada ano, aproximadamente setecientas mil personas pierden la vida en el mundo a causa del
suicidio v, al 1igual que en nuestro pais, se encuentra entre las primeras causas de mortalidad para la poblacion entre 15 a 29
anos. En Chile, las cifras han mostrado importantes cambios desde inicios de este siglo, registrandose un descenso en as
tasas luego del importante peak registrado el ano 2008; no obstante, continta siendo tema de gran preocupacion,
especialmente en poblacion mayor, donde actualmente se registra la tasa acumulada mas alta a nivel nacional.

El suicidio es prevenible, y existe cada vez mas evidencia respecto a
las estrategias que presentan un mayor impacto en la disminucion
de muertes a causa de este. Las principales medidas de prevencion
incluyen restringir el acceso a medios letales (armas de fuego,
pesticidas, etc.), politicas de salud mental y reduccion del alcohol,
promocion de una cobertura mediatica responsable sobre el
suicidio vy el desarrollo de habilidades socioemocionales en
poblacion joven.

A su vez, el estigma social y la falta de conciencia siguen siendo as
principales barreras para la busqueda de ayuda, lo que pone de
relieve la necesidad de estrategias de alfabetizacion en salud
mental v reduccion del estigma.



Introduccion

A través de la entrega de las presentes herramientas, el Programa
Nacional de Prevencion del Suicidio del Ministerio de Salud, pone a
disposicion de equipos de salud, psicosociales y de educacion,
instituciones, organizaciones y la comunidad en general, una serie de
recursos y materiales desarrollados a nivel nacional e internacional,
para el desarrollo de acciones de prevencion del suicidio en diferentes
entornos comunitarios.

En una primera seccion, se presenta el panorama de la situacion en
Chile y el mundo, entregando una nueva actualizacion de las cifras de
suicidio en el pais correspondientes a los registros oficiales para nuestro
territorio. Posteriormente, se presentan herramientas organizadas en las
siguientes categorias: estrategia de prevencion integral, vigilancia del
suicidio, comunidades educativas, formacion para equipos de salud,
prevencion en la comunidad, cobertura mediatica responsable y lineas
de ayuda en crisis.
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SITUACION ACTUAL

Mortalidad por suicidio

Cada ano alrededor de 703 mil personas mueren por suicidio, significando mas muertes que las producidas a causa de la
malaria, el VIH / SIDA o el cancer de mama. Aproximadamente una de cada 100 muertes registradas a nivel mundial el ano

2019 fue resultado de un suicidio.

A nivel mundial, la tasa ajustada de muertes por suicidio
calculada al ano 2017 es de 998 por cada 100 mil
habitantes, 11,55 para los paises de mediano y bajo
ingreso v 11,63 para paises de altos ingresos. De
acuerdo a estas cifras, Chile al ano 2017 se encontraba
en rangos cercanos a la tasa mundial (grafico 1)

Grafico 1
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Especificamente en nuestro pais, luego del alza que alcanzo su peak en 2008, las tasas ajustadas de mortalidad sugirieron
una tendencia al descenso v luego a la estabilidad a partir de 2013 con valores alrededor de los 10 casos por cada 100 mil
habitantes. Las Ultimas cifras validadas en Chile indican una tasa observada de 10,39 al ano 2018, segln muestra el grafico 2.
Llevando estas tasas a numero de defunciones, el ano con mayor nimero de suicidios correspondio a 2011, con 2.025 casos.
El ano con menor ocurrencia fue 2013, con 1.737 casos. Al evaluar el cambio en la tendencia de las tasas en los dltimos 10
anos, existirlan cambios estadisticamente significativos en el transcurso de la década.

Importante;

» Cada estadistica representa una persona, con una familia y una comunidad que esta sufriendo una pérdida.
> Todo analisis de informacion vinculada al fenomeno del suicidio debe ser siempre considerando su dimension ética.

> A nivel internacional, la informacion generalmente se presenta en términos de tasas cada 100mil habitantes, permitiendo realizar comparaciones en el tiempo y entre
distintas poblaciones y paises.

> La divulgacion mediatica de informacion asociada al suicidio de forma poco responsable puede causar dano a la poblacion, aumentando el riesgo de otros suicidios, en
un fendmeno que se le ha llamado “contagio suicida” o “efecto Wherter”.
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En cuanto a diferencias de género, las cifras a nivel global indican que el suicidio es mas frecuente en hombres que en
mujeres; durante 2017/ las tasas mundiales para las mujeres fueron de 6,3 por 100 mil habitantes, y los hombres mostraron
una tasa de 13,9. En Chile, esta diferencia también es observada de manera constante desde 2010, dando cuenta de una
razon de 4 es a 1, es decir, por cada mujer que muere por esta causa, 4 hombres mueren por lo mismo (grafico 2).

Grafico 2
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Importante;

> Para el calculo de las tasas de mortalidad por suicidio, la informacion se
analiza en relacion a la poblacion homologada del Instituto Nacional de
Estadisticas para el ano de referencia, pasando luego por procesos de
validacion interna. Dada la sensibilidad de la informacion que provee, la
validacion de esta informacion debe ser rigurosa demorando alrededor
dos anos, siendo este plazo cada vez menor gracias a los avances en los
procesos. De acuerdo al ultimo reporte de OMS, Chile se encuentra
dentro de los paises con mas alta calidad de informacion estadistica
sobre vigilancia de mortalidad por suicidiol.
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Grafico 3
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De acuerdo a la edad, las tasas mas altas se encuentran en la poblacion entre 45 a 54 anos, mientras que las mas bajas se
encuentran en la poblacion de 5 a 19 anos. A nivel mundial, las tasas de suicidio mas altas se ubican en la poblacion de 70

anos y mas. Esta mirada global, ha permitido identificar un patron en la poblacion de mayor edad con tasas C
siempre de las mas altas en relacion a los otros grupos de edad? La situacion en Chile para este grupo de la

e muerte

hoblacion

también ha evidenciado altas tasas registrandose la tasa de mortalidad acumulada mas alta para el pais entre los anos 2000

y 2018.
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Grafico 4

Tasa de mortalidad por suicidio
segun region en Chile
2018

Fuente: DEIS, 2021

La situacion actual a nivel territorial indica que la mayoria de las regiones se encuentran por encima de la tasa nacional. Las
mayores tasas se aprecian en las regiones de Atacama y Maule, con cifras por sobre los 14 por 100 mil habitantes. Por su
parte, las tasas mas bajas se encuentran en las regiones del extremo norte del pais (grafico 4).
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ldeacion, planificacion e intento suicida

Segun la Encuesta Nacional de Salud 2016-2017 (ENS), el 2,2% de la poblacidon respondid St a la
pregunta “Alguna vez ha pensado seriamente en suicidarse en los Gltimos 12 meses” (grafico 5).
En relacion con la planificacion suicida, el 1,5% de la poblacion responde afirmativamente a las
preguntas relacionadas, existiendo una marcada diferencia entre hombres y mujeres (0,5% v
2,5%, respectivamente) y grupos de edad, siendo el grupo de 45-54 anos el de mayor porcentaje
a nivel poblacional (3,0%) (grafico N° 6). Finalmente, el intento suicida muestra diferencias
significativas, siendo mayor para las mujeres (grafico N°7/), lo cual es consistente con la evidencia
internacional.
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Grafico5y 6
Ideacion y planificacion suicida.
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Grafico 7

Items SD10 y SD23 Intento suicida.

30%

25%

20%

15%

10%

Intento suicida (%)

5%

0%

“Alguna vez ha Intentado suicidarse en los Ultimos 12 meses ”
(% que respondio Si en prequnta SD1o y SD23) total sequn sexo y edad

0,7%

Total
Pais

Fuente: ENS, 2016-2017, MINSAL

80 pt

1,3%

0,2%
1

Hombre Mujer

Sexo

ENS 2016-17

0,3%

18-24

2,5%

0,8%  0,4%
[
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74

Grupos etarios

0,4%  0,0%

0,0%

75+



B
SITUACION ACTUAL

Vigilancia de las

lesiones autoinflingidas
Intencionalmente

4SS WY

Si bien el 80% de las Secretarias Regionales Ministeriales de Salud del pais cuentan con algun sistema de vigilancia de
lesiones autoinflingidas intencionalmente, para el ano 2022 se espera contar con un Sistema de Vigilancia estandarizado a
nivel pais a partir de la implementacion de la notificacion obligatoria de lesiones autoinflingidas intencionales en todos los
servicios de urgencia, tanto publicos como privados. Esto permitira un mejor analisis epidemiologico permitiendo la
definicion de perfiles de riesgo regional y nacional, como también el desarrollo de estrategias de prevencidn mas
focalizadas.
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Estrategia de prevencion integral

Las estrategias nacionales de prevencion del suicidio son esenciales para posicionar este tema en la agenda politica. Es
fundamental que los gobiernos lideren el desarrollo de estrategias integrales de prevencion del suicidio multisectoriales
para la poblacion en su conjunto vy las personas vulnerables en particulard. Chile a partir del ano 2008 comenzo a
desarrollar su estrategia integral preventiva a través del Programa Nacional de Prevencion del Suicidio del Ministerio de

Salud.




ESTRATEGIA DE PREVENCION INTEGRAL
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Programa Nacional de prevencion de suicidio
Norma general administrativa N°02/

Ano 2013

Documento que reune las orientaciones entregadas a las Secretarias Regionales Ministeriales de Salud para la

Descripcion . . . - . . )
P iImplementacion del Programa Regional de Prevencion del Suicidio en cada una de las regiones del pais.

Organizacion [Ministerio de Salud

Dirigido a Equipos a cargo de la gestion y ejecucion de las politicas, planes y programas en salud mental.

Enlace https://www.minsal.cl/sites/default/files/Programa_ Nacional_Prevencion.pdf

Programa de prevencion de suicidio
Banco de programas sociales

Ano 2021

Formulario del Programa Social “Programa Nacional de Prevencion de Suicidio”, el cual incluye el financiamiento y
seguimiento de algunas de las acciones que tributan al Programa Nacional, como son las de formacion al personal de
salud, a facilitadores comunitarios y a equipos educativos. Desde su primer diseno, el ano 2015, el programa social ha
sido reformulado metodologicamente para fortalecer su seguimiento y monitoreo en funcion de sus resultados.

Descripcion

Organizacion [Ministerio de Salud

Dirigido a Disenadores y ejecutores de politicas publicas.

Enlace https://programassociales.ministeriodesarrollosocial.gob.cl/programas/59461/2021/3



https://www.minsal.cl/sites/default/files/Programa_Nacional_Prevencion.pdf
https://programassociales.ministeriodesarrollosocial.gob.cl/programas/59461/2021/3
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Vivir la Vida
Guia de aplicacion para la prevencion del suicidio en los paises

Ano 2021

Guia orientada a apoyar a los paises para que ejecuten intervenciones eficaces clave basadas en la evidencia, usando
Descripcion como punto de partida el enfoque multisectorial “Vivir la Vida”, a fin de establecer una respuesta nacional integral
para prevenir el suicidio.

GUIA DE ABLICACION PARA L Organizacion |Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
e Dirigido a Disenadores y ejecutores de politicas publicas.
OPSOEE S Enlace https:/iris.paho.org/handle/10665.2/54718
> Prevencion del suicidio: Un imperativo global
‘ / Afo 2014
y S Documento que busca alentar y apoyar a los paises para que establezcan estrategias integrales de prevencion del
Prevequié_n Descrincion suicidio, en el marco de una estrategia multisectorial de salud publica. Propone una orientacion practica sobre las
dﬁ';ﬂf:ﬂﬂ"o P medidas estratégicas que los gobiernos pueden adoptar segln sus recursos y la evidencia existentes de prevencion
' del suicidio.

Organizacion |Organizacion Mundial de la Salud (OMS)

Dirigido a Tomadores de decision, disenadores y ejecutores de politicas publicas.

Enlace https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/54141/9789275318508_ spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y



https://iris.paho.org/handle/10665.2/54718
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/54141/9789275318508_spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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Estrategias de prevencion del suicidio: Avances, ejemplos e indicadores
National suicide prevention strategies: Progress, examples and indicators (Material disponible en inglés)

Natinnmal suicide prevention strategirs

Progres exanphs wnf adicalos

Ano 2018

Este documento tiene como objetivo ayudar a los paises a continuar con el progreso que se esta logrando en |a
Descripcion prevencion del suicidio e inspirar a los gobiernos y los responsables politicos a establecer o revisar estrategias
nacionales de prevencion del suicidio que se adapten para involucrar a las comunidades locales.

Organizacion |Organizacion Mundial de la Salud (OMS)

Dirigido a Tomadores de decision, disefadores y ejecutores de politicas publicas.
Enlace https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/279765/9789241515016-eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y



https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/279765/9789241515016-eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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Vigilancia del suicidio

Los gobiernos tienen un papel crucial en el desarrollo y fortalecimiento de la vigilancia tanto del suicidio como de los
intentos de suicidio a nivel nacional. La vigilancia de alta calidad para la prevencion del suicidio debe percibirse como una
necesidad a fin de proporcionar los datos para informar las acciones necesarias.

Una vigilancia rigurosa permite ademas la toma de decisiones informada, el desarrollo de intervenciones y practicas
basadas en evidencia y politicas publicas acorde al comportamiento del fendomeno del suicidio en la poblacion.



VIGILANCIA DEL SUICIDIO

besd

..........

Dashboard Salud Mental

Ano 2010 - 2021
Descripcion Reporteria de Salud Mental 2010-2021. Incluye informacion relevante sobre el estado de la Salud Mental en el Pas.
Organizacion |Ministerio de Salud. Departamento de Estadisticas de Salud. (DEIS)
Dirizido a Equipos a cargo de la gestion y ejecucion de las politicas, planes y programas en salud mental, equipos de investigacion,
8 organizaciones para la prevencion del suicidio.
Enlace https://informesdeis.minsal.cl/SASVisualAnalytics/?reportUri=%2Freports%2Freports%2Fad0c03ad-ee/a-4da4d-
bcc/-73d6e12920cf&sectionIindex=0&sso_guest=true&reportViewOnly=true&sas-welcome=false

Registros de Atenciones por Salud Mental en Servicios de Urgencia del
Sistema Publico de Salud

Ano 2021
Descrincian Registros de Atenciones por Salud Mental en Servicios de Urgencia del Sistema Pablico de Salud. Con énfasis en
P Lesiones Autoinflingidas intencionalmente (CIE-10 X60-X84).
Organizacion |Ministerio de Salud. Departamento de Estadisticas de Salud. (DEIS)
Dirizido a Equipos a cargo de la gestion y ejecucion de las politicas, planes y programas en salud mental, equipos de investigacion,
8 organizaciones para la prevencion del suicidio.
Enlace https://bit.ly/3E1pBRs



https://bit.ly/3E1pBRs
https://informesdeis.minsal.cl/SASVisualAnalytics/?reportUri=%2Freports%2Freports%2Fad0c03ad-ee7a-4da4-bcc7-73d6e12920cf&sectionIndex=0&sso_guest=true&reportViewOnly=true&sas-welcome=false
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Encuesta Nacional de la Salud 2016-2017
Modulo de Evaluacion de Salud Mental

'r

Ano 2021
‘ L Entrega prevalencias de Vida y de 12 meses de los principales trastornos de salud mental en Chile, para poblacion de
Descripcion _ ,
L 18 anos y mas.
Encuesta Organizacion [Ministerio de Salud. Departamento de Estadisticas de Salud. (DEIS)
Nacional de

Salud Dirizido a Equipos a cargo de la gestion y ejecucion de las politicas, planes y programas en salud mental, equipos de investigacion,
2016 -2017 8 organizaciones para la prevencion del suicidio.

http://epi.minsal.cl/wp-content/uploads/2019/01/MinutaTecnica.-2%C2%BA-Resultados-
ENS_DEPTO.EPIDEMIOLOGIA.MINSAL.14.01.2019.pdf

Enlace



https://mail.minsal.cl/owa/redir.aspx?C=VYnOG7hMAyxYOAjvdGqnem0RvvmLmFZCEHjVUPA-VA4KAcYIDG_ZCA..&URL=http://epi.minsal.cl/wp-content/uploads/2019/01/MinutaTecnica.-2%25C2%25BA-Resultados-ENS_DEPTO.EPIDEMIOLOGIA.MINSAL.14.01.2019.pdf%22%20%5Ct%20%22_blank
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Comunidades Educativas

Los establecimientos educacionales son uno de los contextos mas importantes durante la ninez y juventud, ya que es ahi
donde se llevan a cabo la mayor parte de las interacciones sociales y cotidianas. Asi, son un ambito propicio y estratégico
para promover la salud mental, como también para propiciar estrategias para sobrellevar el estrés y prevenir conductas
de riesgo para la salud de toda la comunidad, entre las cuales se encuentra la prevencion de la conducta suicida.
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Recomendaciones para la Prevencion de Suicidio en Establecimientos Educacionales
Ano 2019

Guia cuyo objetivo es sensibilizar, educar y entregar herramientas para el despliegue de una estrategia integral de
prevencion del suicidio en establecimientos educacionales, que incluya la promocion de un clima escolar protector, la
prevencion de problemas de salud mental, la educacion y sensibilizacion en el tema, deteccion y protocolos de
actuacion y postvencion, y la coordinacion con la red de salud.

RECOMENDACIONES PARA LA
PREVENCION DE LA CONDUCTA SUICIDAEN

oo Descripcion

Organizacion [Ministerio de Salud

Dirigido a Equipos educativos vy equipos de salud.

https://www.minsal.cl/wp-content/uploads/2019/03/GUIA-PREVENCION-SUICIDIO-EN-ESTABLECIMIENTOS-
EDUCACIONALES-web.pdf

Enlace

sab ¥ el  Guia Practica Salud Mental y Prevencion de Suicidio en Educacion Superior

GOz practica en

Salud Mental Ano 2019

ﬁgrfl‘:?gi%?g Guia practica, cuyo objetivo es educar y sensibilizar sobre la salud mental y prevencion de suicidio en estudiantes de

Surs astudinntesdo Edecackn Suparier educacion superior, abordando tres ejes fundamentales: cuando y donde buscar ayuda en salud mental; cuales son los
" cnite Descripcion mitos sobre las personas que pueden tener un problema de salud mental y como estos limitan la posibilidad de ayudar
N, y dar una mano a las personas que lo sufren; y cuales son las sefales de alerta de que una persona pudiera estar
iy v na 4 5 Y il pensando en el suicidio.

Organizacion |Ministerio de Salud

Dirigido a Jovenes y comunidad en general

https://www.minsal.cl/wp-content/uploads/2021/09/2020.09.08__Guia-Practica-en-Salud-Mental-y-Prevencion-de-
Suicidio-para-estudiantes-de-eduacion-superior.pdf

Enlace



https://www.minsal.cl/wp-content/uploads/2021/09/2020.09.08_Gu%C3%ADa-Pr%C3%A1ctica-en-Salud-Mental-y-Prevenci%C3%B3n-de-Suicidio-para-estudiantes-de-eduaci%C3%B3n-superior.pdf
https://www.minsal.cl/wp-content/uploads/2019/03/GUIA-PREVENCION-SUICIDIO-EN-ESTABLECIMIENTOS-EDUCACIONALES-web.pdf
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Prevencion del Suicidio
Informacion para profesores

Ano 2019

Descripcion Capsula audiovisual de sensibilizacion y educacion para la prevencion del suicidio dirigida a equipos educativos.

Organizacion |Organizacion Panamericana de la Salud (OPS)

Dirigido a Equipos educativos.

Enlace https://voutu.be/JIBKMMMY7 2kjU

Talleres de Formacion para la Prevencion del Suicidio

Deteccion y abordaje de
conductas suicidas al interior - Ano 2019

de la comunidad educativa

Talleres de formacion desarrollados por las Secretarias Ministeriales de Salud a lo largo de Chile, donde se entregan
Descripcion herramientas para la implementacion de estrategias preventivas en comunidades educativas. Para acceder a ellos se
debe contactar a la SEREMI de Salud correspondiente a cada region.

lleres de Feemacin pare le prevesci dn de cond uctes seiidin en
tabiad mietos educadiony

Educacion y L . .
Sensibilizacién en Organizacion |Ministerio de Salud
Suicidio . . . .
Dirigido a Equipos educativos.
Enlace https://www.minsal.cl/secretarias-regionales-ministeriales-de-salud/

Alfabetizacion en Salud Mental

Talieres d Formacién pan la peevercidn ce concuctas suiadas =n
e c e ey cd ook



https://www.minsal.cl/secretarias-regionales-ministeriales-de-salud/
https://youtu.be/JBKMMM72kjU
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gl Curso de Prevencion del Suicidio en comunidades educativas
educativas
E?%%Eg&mmjm ‘?.2.?;6"'39."““":‘. Ano 2021
e Curso online que entrega herramientas especificas para que docentes puedan implementar en sus comunidades
\\\ Descripcion educativas estrategias de prevencion del suicidio, en base a las recomendaciones del Ministerio de Salud. El curso es
A\ parte de la oferta formativa anual de CPEIP MINEDUC.
R et et ST ':, Organizacion |CPEIP MINEDUC, MINSAL
y avancemos juntos en salud mental.
Dirigido a Docentes.
Enlace https://desarrollodocenteenlinea.cpeip.cl/

Taller de Formacion Basica en Primera Ayuda Psicologica en Comunidades

A o I o
Q rimera yuda Eslcoléglca e d u C a ti" a S

€n cortexxc de COVID-19

Ano 2021

Taller de aprendizaje online, elaborado con el objetivo de adquirir nociones basicas de Primera Ayuda Psicologica (PAP)
Descripcion y su aplicacion en las distintas acciones de respuesta frente a la pandemia por COVID-19. Ademas, se aborda la
aplicabilidad de PAP en comunidades educativas.

Organizacion |[MINSAL, MINEDUC

Dirigido a Equipos educativos.

Enlace https://convivenciaescolarmineduc.cl/taller-primera-ayuda-psicologica/



https://convivenciaescolar.mineduc.cl/taller-primera-ayuda-psicologica/
https://desarrollodocenteenlinea.cpeip.cl/
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Salud Telemental

Ano 2021

Capsulas audiovisuales para promover la educacion en salud mental asociada a riesgos emocionales, socialesy
Descripcion familiares y la prevencion del suicidio en la comunidad escolar. Las tematicas que aborda son: bullying, autolesiones,
alcohol vy drogas.

Organizacion [Ministerio de Ciencia y Centro de Comunicacion de la Ciencia de la Universidad Autonoma de Chile

Dirigido a Comunidades educativas.

Enlace https://www.youtube.com/watch?v=T4v_EmJz5nl&list=PLw00b0cS6r-TEZaXPNcl 4WCJD_3hiPIRg&index=1



https://www.youtube.com/watch?v=T4v_EmJz5nI&list=PLw0Ob0cS6r-TEZaXPNcL4WCJD_3hiPIRq&index=1
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Formacion para equipos de salud

Los equipos de salud se encuentran en una posiciOn unica para detectar las senales de alerta de problemas de salud
mental o de conductas suicidas. Es por ello que contar con las competencias necesarias para detectar a tiempo vy brindar
una primera respuesta, asi como también, realizar una adecuada evaluacion y abordaje oportuno es crucial para

recuperar la salud mental y prevenir el suicidio. La formacion también permite derribar barreras de acceso a
de salud asociadas a prejuicios vy estigma sobre la salud mental, que desalientan el pedido de ayuda por
personas que la necesitan.

l0S Sservicios
narte de las
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Recomendaciones para la Prevencion del Suicidio en contexto COVID-19 para
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https://www.minsal.cl/wp-content/uploads/2021/09/Recomendaciones_Seremis.pdf
https://www.minsal.cl/wp-content/uploads/2021/09/Recomendaciones_SS.pdf

B
FORMACION PARA EQUIPOS DE SALUD

| Recomendaciones para la Prevencion del Suicidio en contexto COVID- 19 para
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e Enlace https:.//www.minsal.cl/wp-content/uploads/2021/09/Recomendaciones_ Red.pdf

maya rxge [sdecha,

Curso Virtual Prevencion de la autolesion y el suicidio:
Empoderamiento de los profesionales de atencion primaria de salud.

Curza Virtual

Prevenclon de |a autolesion y el sulcidio: ' ~
Empoderamiento de 0s £rofesonakes , A n 0 2 O 2 1
s y

oa Stancion primara do 3l Le

Programa de formacion disefado para capacitar a profesionales de la atencion de salud en los elementos mas
pertinentes del conocimiento, el manejo vy la prevencion del suicidio.

Descripcion

Organizacion |Organizacion Panamericana de la Salud

Personal de salud médico, no médico (enfermeros/as, psicologos/as, personal auxiliar, entre otros), estudiantes de

Dirigido a medicina, enfermeria, salud publica y otras disciplinas relacionadas, gestores de programas de salud publica.

Enlace https://www.campusvirtualsp.org/es/node/26373



https://www.minsal.cl/wp-content/uploads/2021/09/Recomendaciones_Red.pdf
https://www.campusvirtualsp.org/es/node/26373
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Guia de intervencion mhGAP para los trastornos mentales, neurologicos

y por consumo de sustancias en el nivel de atencion de salud no especializada.
Version 2.0

Guia de intervencon mhGAP

Ano 2018

Herramienta técnica basada en las directrices del Programa de accion para superar las brechas en salud mental
Descripcion mhGAP de OMS/OPS, que presenta ejemplos del manejo integrado de trastornos de salud mental prioritarios
aplicando protocolos para la toma de decisiones clinicas.

Organizacion |Organizacion Mundial de la Salud (OMS)

Trabajadores de salud que prestan atencion no especializada en establecimientos de atencion de salud de primery

Dirigido a . -
8 segundo nivel de atencion.

Enlace https://iris.paho.org/handle/10665.2/34071



https://iris.paho.org/handle/10665.2/34071
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Prevencion en la comunidad

Las comunidades tienen un papel protagonico en la prevencion del suicidio. Pueden brindar apoyo a las personas en
situaciones de vulnerabilidad y consuelo a quienes han perdido a alguien por suicidio. También pueden contribuir en la
lucha contra el estigma y conectar a las personas con la ayuda que necesitan. De esta manera, es crucial fortalecer las
capacidades organizativas y de autoayuda de la comunidad, vy potenciar en la conciencia publica la nocion de que el

suicidio es prevenible.



B
PREVENCION EN LA COMUNIDAD

3B T
Chile

Guia practica de Salud Mental y Prevencion de Suicidio en Personas Mayores

Guia practca 2n

Salud Mental Aino 2019

y prevencion
de suicidio

Guia educativa, cuyo objetivo es sensibilizar e informar sobre la salud mental y prevencion de suicidio en personas
para Personas Mayores Descripcion mayores, abordando tematicas como cuando y donde buscar ayuda; como ayudar a otros; factores de riesgo y senales
de alerta de riesgo de suicidio en personas mayores.

(D () (v)
%@' Organizacion |Ministerio de Salud
¢ 3

Dirigido a Publico general.
&3

https://www.minsal.cl/wp-content/uploads/2019/10/2019.10.08_Gu%C3%ADa-Pr%C3%A1ctica-Salud-Mental-y-
prevenci%C3%B3n-de-suicidio-en-Personas-Mayores_ versi%C3%B3n-digital.pdf

Enlace

Guia de Prevencion de Suicidio en tiempos de COVID-19

Ano 2020

Guia educativa que entrega herramientas para la identificacion de factores de riesgo vy sefales de alerta para el

Descripcion . . ) . -
P comportamiento suicida, cOmo prestar ayuda y grupos de especial preocupacion en contexto de COVID-19.

Organizacion [Ministerio de Salud

Dirigido a Publico general.

Enlace https://www.minsal.cl/wp-content/uploads/2020/09/20200910_Gu%C3%ADaPrevSuicidioCOVID-19.pdf



https://www.minsal.cl/wp-content/uploads/2019/10/2019.10.08_Gu%C3%ADa-Pr%C3%A1ctica-Salud-Mental-y-prevenci%C3%B3n-de-suicidio-en-Personas-Mayores_versi%C3%B3n-digital.pdf
https://www.minsal.cl/wp-content/uploads/2020/09/20200910_Gu%C3%ADaPrevSuicidioCOVID-19.pdf
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Guia de apoyo a sobrevivientes de perdida por suicidio de un ser querido:
Vivir despues de la muerte

il il Afio 2021
VIVIR DESPUES Guia educativa para acompanar el proceso tras la muerte de un ser querido por suicidio. Entrega informacion y
DE LA MUERTE Descripcion orientaciones para personas que han sufrido una pérdida, como también para quienes se encuentren en posicion de

acompanar a alguien en su duelo. También puede ser utilizada como material de referencia para equipos de salud y
psicosociales que trabajan en la tematica.

Organizacion [Ministerio de Salud y Red de Equipos para la Prevencion del Suicidio, REPS

Dirigido a Personas en duelo por suicidio y sus cercanos. Equipos de salud vy psicosociales.
QD REFS
a A Enlace https://s3.amazonaws.com/gobcl-prod/public_files/Campa%C3%B1as/Saludable-Mente/
2021.01.15_VIVIR_DESPUES_DE_LA_MUERTE.pdf
- = | Ciclo de charlas sobreviviendo a la perdida de un ser querido a causa del suicidio

Ano 2021

SRS LA O Soie Cuatro charlas desarrollas por el Ministerio de Salud vy la Red de Equipos para la Prevencion del Suicidio, REPS, con el
Descripcién objetivo de informar a la comunidad sobre como acompanar procesos de duelo tras la muerte de un ser querido por

suicidio. Los temas a tratar también son de gran utilidad para equipos de salud e intersectoriales vinculados a esta
tematica.

Organizacion |Ministerio de Salud y Red de Equipos para la Prevencion del Suicidio, REPS

Dirigido a Personas en duelo por suicidio vy sus cercanos. Equipos de salud v psicosociales.

Enlace https://voutube.com/playlist?list=PL JORHkv__gUTCZz__ yxwu_v69pyPiMnZ6jr



https://s3.amazonaws.com/gobcl-prod/public_files/Campa%C3%B1as/Saludable-Mente/2021.01.15_VIVIR_DESPUES_DE_LA_MUERTE.pdf
https://youtube.com/playlist?list=PLJ0RHkv_gUTCZz_yxwu_v69pyPjMnZ6jr

I
(A" Cuida tu animo
Ano 2021
Aplicacion movil que promueve el acceso a herramientas para la prevencion e intervencion oportuna de la depresiony
Descripcion el riesgo suicida en jovenes en el actual contexto sanitario. La App fue desarrollada a partir de investigaciones de

acadéemicos de la Universidad de Chile, ademas de universidades de Colombia, Alemania y Reino Unido.

Organizacion |Ministerio de Ciencia, Tecnologia, Conocimiento e Innovacion e Imhay

Dirigido a Poblacion joven.

Enlace http://imhay.org/cuidatuanimo/
b Capsulas educativas Nucleo Milenio Imhay
salvar
vidas Afio 2021

Videos educativos con herramientas a la comunidad. Contienen informacion sobre prevencion del Suicidio, cOmo

Descripcion podemos ayudar a alguien que esta en una crisis de salud mental y elaborar un plan de seguridad en caso de crisis
suicida.

Organizacion |Ministerio de Ciencia, Tecnologia, Conocimiento e Innovacion e Imhay

Dirigido a Poblacion joven.

https://www.youtube.com/watch?v=5zxQJG1khlc
Enlace https:.//www.youtube.com/watch?v=_ CSTx4Nr_ps
https://www.youtube.com/watch?v=-Cm9sTYmGKS8



http://imhay.org/cuidatuanimo/
https://www.youtube.com/watch?v=5zxQJG1khlc
https://www.youtube.com/watch?v=_CSTx4Nr_ps
https://www.youtube.com/watch?v=-Cm9sTYmGK8
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#& Hablemos de todo

Pravenling suicide

A community engagament toolkit

g F ok AR R

() i

Hablemos de todo

Ano 2021
Plataforma impulsada con el objetivo de informar sobre autocuidado y bienestar a las y los jovenes a través de la
Descripcion entrega de informacion libre de estigmatizacion sobre tematicas asociadas a las conductas de autocuidado, iniciativas
publicas disponibles, marcos normativos vigentes y derechos.
Organizacion [INJUV
Dirigido a Poblacion joven.
Enlace https://hablemosdetodo.injuv.gob.cl/

Prevencion del suicidio Un conjunto de herramientas para la participacion

comunitaria
Preventing suicide A community engagement toolkit. (Material disponible en inglés)
Ano 2018
Es una guia paso a paso para las personas que deseen iniciar actividades de prevencion del suicidio en su comunidad.
Descripcion Describe un proceso participativo de abajo hacia arriba mediante el cual las comunidades pueden trabajar juntos para
identificar, priorizar e implementar actividades que son importantes y apropiadas para ellos.
Organizacion |Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
Dirizido a Lideres comunitarios, trabajadores de la salud, parlamentarios, educadores, trabajadores sociales, policias y bomberos y
8 lideres empresariales.
Enlace https://www.who.int/publications/i/item/suicide-prevention-toolkit-for-engaging-communities



https://hablemosdetodo.injuv.gob.cl/
https://www.who.int/publications/i/item/suicide-prevention-toolkit-for-engaging-communities
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Incentivando comunidades para prevenir el suicidio
APl |3 e Engaging Communities in Preventing Suicide (Material disponible en inglés)

¢722%% World Health

g

g Lo 4 o = ‘Q;)
dal]l 5 B &Y A BR Afio 2020

Primer curso de aprendizaje virtual sobre la participacion de las comunidades en la prevencion del suicidio. Consta de
Descripcion seis modulos que cubren una guia paso a paso sobre el proceso de desarrollo, implementacion y evaluacion de un plan
de accion para la prevencion del suicidio dirigido desde dentro de la comunidad.

Organizacion |Organizacion Mundial de la Salud (OMS)

Dirigido a Personas interesadas en desarrollar actividades para prevenir el suicidio en su comunidad local.

Enlace https://www.campusvirtualsp.org/en/course/virtual-course-engaging-communities-preventing-suicide-2020



https://www.campusvirtualsp.org/en/course/virtual-course-engaging-communities-preventing-suicide-2020
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Cobertura mediatica responsable

Informar sobre el suicidio de manera responsable puede cambiar las percepciones erroneas de la poblacion y corregir
mitos, favoreciendo que personas en situacion de vulnerabilidad o en riesgo de suicidio pidan ayuda. El reporte inadecuado
sobre suicidios en los medios de comunicacidn puede producir efectos negativos en la audiencia y aumentar la
probabilidad del suicidio de personas en situacion de riesgo. Existen pautas y recomendaciones desarrolladas para que
medios de comunicacion en diferentes formatos y plataformas puedan tratar la tematica del suicidio de forma segura y

responsable.



L
COBERTURA MEDIATICA RESPONSABLE

Los Medios de Comunicacion pueden ayudar a prevenir el suicidio
LOS MEDIOS

DE COMUNICACION Ano 2019

EL SUICIDIO

Guia de bolsillo sobre la responsabilidad de los medios de comunicacion en el reporte acerca del suicidio, incluyendo

Descripcion . o ) . L
P sugerencias y datos practicos sobre qué hacer y no hacer al informar sobre el suicidio.

Organizacion [Ministerio de Salud

Dirigido a Editores y periodistas que trabajan en medios impresos, radiales, televisivos o en linea.

https://www.minsal.cl/wp-content/uploads/2021/09/4.-Los-Medios-de-Comunicacion-pueden-ayudar-a-prevenir-
el-suicidio.pdf

Enlace

ey Prevencion del suicidio:
N WS, Sudio:n reakso Un recurso para los profesionales de los medios de comunicacion

profesionales de los

‘mv,‘ medios de
o, S TR comunicacién Ano 2017

“ M Actualizacién del 2017

¥ Entrega datos en relacion con las repercusiones de las notas periodisticas sobre suicidios, aportando sugerencias
, . Descripcion acerca de la mejor manera de asegurarse para suministrar informacion exacta, responsable y apropiada. Es aplicable a
los medios tanto tradicionales como digitales.

-,

Organizacion |Organizacion Panamericana de la Salud (OPS)

[ 4 YL Dirigido a Editores y periodistas que trabajan en medios impresos, radiales, televisivos o en linea.

P

Enlace https://iris.paho.org/handle/10665.2/49121



https://www.minsal.cl/wp-content/uploads/2021/09/4.-Los-Medios-de-Comunicaci%C3%B3n-pueden-ayudar-a-prevenir-el-suicidio.pdf
https://iris.paho.org/handle/10665.2/49121
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Un recursc para cineastas
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Prevencion del suicidio:
Un recurso para cineastas y personas que trabajan en el teatro, el cine y la television

Ano 2019
Recurso desarrollado para ayudar a realizadores, cineastas y personas que participan en el desarrollo v produccion en
Descripcion television, cine y teatro, y que incluyan contenidos relacionados con el suicido y las conductas autolesivas, con el fin
P de maximizar el impacto positivo de su trabajo y reducir el riesgo de posibles efectos nocivos, en particular entre las
personas en situacion de vulnerabilidad o con trastornos de salud mental.
Organizacion |Organizacion Panamericana de la Salud (OPS)
Dirigido a Realizadores, cineastas vy equipos de produccion de television, cine y teatro.
Enlace https://apps.who.int/iris/handle/10665/329959



https://apps.who.int/iris/handle/10665/329959
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Lineas de ayuda en crisis

Cada vez cobra mas relevancia el uso de los canales de atencion de comunicacion remota para la orientacion, apoyo vy
atencion en salud mental, ya sea a través de contacto telefonico, videollamada o chats. Las medidas de distanciamiento
fisico, cuarentena y aislamiento por COVID-19 han intensificado su uso vy, al mismo tiempo, demostrado su gran utilidad y
apoyo en diferentes tematicas y grupos especificos, convirtiendose en una real herramienta de ayuda. Nuestro pais cuenta
con una red de ayuda en situacion de crisis, con el prop0osito de brindar asistencia remota a personas en riesgo de suicidio.
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Salud Responde

600-360-7777

m Plataforma multicanal que, a través de su linea telefonica, disponible las 24 horas del dia, informa, orienta, apoyay
Descrincion educa a sus usuarios sobre diversos temas relacionados con salud. En salud mental, brindan orientacion y contencion,
P ademas de atencidn en crisis a aquellas personas con riesgo suicida o a sus familiares. Al mismo tiempo, coordinan con
la red asistencial su atencidon y, en algunos casos de mayor riesgo, su rescate.
Organizacion |[Ministerio de Salud
Dirigido a Publico general.
Contacto V1a telefonica llamando al 600 360 7777 - OPCION 1 para linea salud mental.

\ ##Hospital Digital

Linea Salud Mental Hospital Digital

Descripcion Apoyo y orientacion psicologica gratuita a través de videollamada.

Organizacion [Ministerio de Salud

Dirigido a Publico general.

Contacto Agendando hora a travées de formulario SaludableMente en https://www.hospitaldigital.gob.cl/

Orientacion en violencia contra mujeres

Descripcién Conte.nci()n emocional, orien’Facién y derivacion para la atencion y proteccion frente a situaciones de violencia contra
N"‘*‘,’,?,,f?,?ﬁ,,?,,";f{,‘},?,‘“’" la ImIUJer.en contexto de Pa?re]a. | | |

Organizacion |Ministerio de Salud Servicio Nacional de la Mujer y Equidad de Género

Dirigido a Mujeres que estén sufriendo alguna situacion de violencia de género.

Contacto Llamando o por chat al 1455 de www.sernameg.gob.cl o via Whatsapp Mujer al +569 9700 7000.



https://www.hospitaldigital.gob.cl/
http://www.sernameg.gob.cl
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D FONO DROGAS Y ALCOHOL

:I 4 :I Z DESDE RED FIJA
Y CELULARES

| FQnoinfancia|

Hablemos de todo

Canal de atencion digital atendido por psicologas vy psicologos que entrega asistencia, contencion psicosocial,

Descripcion orientaciones y derivacion, si es necesario.

Organizacion [Instituto Nacional de la Juventud

Dirigido a Jovenes de 15 a 29 anos.

Contacto https://hablemosdetodo.injuv.gob.cl/chat-hablemos-de-todo/ De lunes a viernes de 11:00 a 20:00 horas, excepto

feriados y festivos.

Fono Drogas y Alcohol

Descripcion Entrega orientacion a personas afectadas por el consumo de alcohol y otras drogas.

Organizacion |Servicio Nacional para la Prevencion y Rehabilitacion del Consumo de Drogas vy Alcohol

Dirigido a Per;onas que se ven afectadas por el consumo de alcohol y otras drogas; ya sea personalmente o por sus familiares,
amigos 0 cercanos.

Contacto Llamando al 1412, atencion las 24 horas.

Fono Infancia

Descripcion Apoyo psicologico para la crianza.

Organizacion |Fundacion Integra

Dirigido a Padres, madres o cuidadores de nifos, ninas y/o adolescentes.
Contacto Llamando al 800 200 818



https://hablemosdetodo.injuv.gob.cl/chat-hablemos-de-todo/
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0N0 MAYOR Fono Mayor
— Descripcion Entrega contencion y apoyo emocional a las personas mayores durante la emergencia sanitaria.
Organizacion |Servicio Nacional del Adulto Mayor
Dirigido a Personas mayores y/o sus cuidadores ciudadania en general.
Contacto Llamando al 800 400 035

M ] /, Linea libre
“~ 15 ” Descripcion Canal de apoyo dirigido especificamente para entregar orientacion psicoldogica a ninos, ninas y adolescentes.
NE’ 15 LBRE Organizacion |Fundacion Para la Confianza
P \ Dirigido a Ninas, ninos y adolescentes.
/ I \ Contacto Llamando al 1515, descargando la App “Linea Libre” o en la web www.linealibre.cl
O Miranos Fundacion Miranos
FEGRE0 AAS PARGISS Theyoret Descripcion Canal de apoyo para la prevencion del suicidio en personas mayores y sus cuidadores.
Organizacion [Fundacion Miranos
Dirigido a Personas mayores y sus cuidadores.
Contacto Solicitando ayuda a traves de contacto@fundacionmiranos.org



http://www.linealibre.cl
mailto:contacto@fundacionmiranos.org
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‘;’;TO DO
MEJORA.

HAZ TU COMPROMISO CAMBIA UNA YIDA

ciclos de Teleconferenclas
Salud Mental y Apayo Pecosocial en
canexto de COVID-19

Todo Mejora

Descripcion Contencion y orientacion emocional a nifez, jovenes y comunidad LGBTIQ+.
Organizacion |Fundacion Todo Mejora
Dirizido a Nifez y jovenes hasta 29 anos que sufren discriminacion y bullying por su orientacion sexual, identidad y expresion de
8 genero.
Contacto El horario es de lunes a viernes de 13 a 14 horas y de 18 a 00 horas. Los domingos de 13 a 14 horasy de 19 a 23 horas.
Via contacto web www.todomejora.org, App Todo Mejora, Facebook Messenger de Todo Mejora

Teleconferencia Herramientas para el Abordaje del Riesgo Suicida a Traves
de Canales Remotos

Ano 2020

Organizacion [Ministerio de Salud

Dirigido a Teleconferencia donde se erﬁregan .herramier.ltas para el abordaje del riesgo suicida en contextos de atenciones
remotas, con foco en deteccion de riesgo y primera respuesta.

Enlace https://www.youtube.com/watch?v=dMHbHD38jfs&t=4111s



http://www.todomejora.org
https://www.youtube.com/watch?v=dMHbHD38jfs&t=4111s
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