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‘Los jueves, milagro’. No, no nos hemos equivocado de dia. Este es el
titulo de la pelicula espanola de 1957, dirigida por Luis Garcia Berlanga,
que nos inspird el nombre de nuestro proyecto ‘Los lunes, autismo’, con
el que pretendiamos, a través de vinetas basadas en historias reales,
llegar a la sociedad y sensibilizar sobre los trastornos del espectro del
autismo de una forma amena e, incluso, con un toque de humor.

Y asi, cada lunes, durante dos anos, en nuestras redes sociales
hemos comenzado la semana sonriendo, sorprendiéndonos,
emocionandonos... Yy, volviendo a Berlanga, hemos realizado
un pequeno milagro: llegar a muchas, muchas personas.

Ahora, en esta modesta publicacion recogemos algunas de las vifetas
que ejemplifican ciertas caracteristicas de las personas con autismo.
Con ella queremos dar las gracias a quienes idearon e hicieron crecer
este proyecto, a quienes habéis compartido las anécdotas en vuestros
perfiles o habéis dado un “me gusta”, a quienes nos habéis apoyado

y animado con vuestros comentarios, a quienes nos habéis enviado
anécdotas contando vuestras vivencias y a nuestros dibujantes, que
con tanto carino, empatia y profesionalidad les han dado vida.

Esperamos haber contribuido a que se conozca el autismo un poco
mas en nuestra sociedad, porque para nosotros, ‘Los lunes, autismo’
y los martes y los miércoles y los jueves y los viernes...
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Responsable de Comunicacién de Fundacion Orange
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Tengo mis maneras, que no son las tuyas,
de relacionarme con los demas. Tienes que comprender
que la relacién con los otros no es precisamente uno de mis
puntos fuertes, aunque a mi manera sé querer y también me
encanta que me quieran. Aunque te pueda parecer ingenuo,
puedo ser un gran amigo.

No te preocupes demasiado si no te miro como tu esperas
que lo haga, ni tampoco si no comparto lo que a ti te gusta.
Tengo “momentos” y “momentos”, seguramente como a ti
también te pasa.

Seguro que soy mas transparente que tu. No tengo malicia.
Ahora bien, en muchas ocasiones tendras que ayudarme a
manejarme bien con las emociones de los demas
y CoOn mis propias emociones.

A MARIA NO LE GUSTA HACER
DECLARACIONES

ON DE \NTENCIONES

PERO DE VEZ EN CUANDO {NFOR]. [ MARTA LE DISO AL CAMARE~
MA AL POBLICO EN GENERAL DE | | RO NADA MAS ENTRAR POR
SUS iNTENCIONES O DE HECHOS | LA PUERTA: oy

PROBADOS. UN ESEMPLO:
EL VERANO PASADO EN UN BAR
DE CHiNOS PARA iR AL LAVABO

L)

TENGO CACA

R —_q
O AQUELLA VEZ EN EL DEN~- | MAR{A NO CREE NECESARIO
TISTA CUANDO LE Di3O A LA TENGOE ooy EXPLAYARSE EN ACLARACIO
RECEPCIONISTA... VMARIA NES

NOSOTROS NO HACEMOS MAS
QUE MAREAR LA PERDIZ

4 ADEMAS...
TE VOY A DECIR il |
UNA COSA... Jo

1436 ¥

ESO St A VECES LAS “AFIRMACION NES
QUE HACE MARA N SoN TOTAL- |
MENTE FIABLES. ..

i Si CHiLLAS AS\
ME ENFADARE 3
CONTIGO MARIA ! £,

YUNE ES
FEA

PARA ESAS OCASIONES PONE
SU MEJOR CARA DE TRIiSTEZA

NO LO
HARE

MAS



Mi colLoR
FAVoRITo ES EL VIOLETA,
MI ANIMAL: EL DELFiN,
MI ESTAclon FAVoRITA: PRIMAVERA...
¥ Lo QUE MAS Me
GUSTA CoMER:
ESPAGUETI...

YA TIEDU
4 cUAL €S TU PLATo

FAVoRITo ?

ROMPIENDO ESTEREOTIPOS

EN LAS PERSONAS CON AUTISMO LA
INTERACCION NO ES ALGO NATURAL
X RARA VEZ ES ESPONTANEA

HE
DicHo

COULEUR CAFEE,
QUE JAIME TON
COULEUR CAFE
MARIAARA
ESA ES LA CAN~
CiON QUE Y0
TE CANTARA!!
)

~s —
/SU MiRADA DE REFILON & SU MEDIA SON-
' RisA DE PiLLA o e ?

‘ LA “iINTERACION SOCiAL"

...HACER USO DE SU MEMORIA, POR
EJEMPLO

MARIA TIENE INCONTABLES TRUCOS PARA
MAX

PERO MARIA,
¢ COMO TE A-
CUERDAS DEL

NOMBRE DE

Mi GATO ?

TE QUIERO
MdducHo

CAR{LIA

-

A TODO ESTO SE LE LLAMA RECURSOS
CREATIVOS,SENORAS & CABALLEROS,
NATURALES & ESPONTANEOS

4 POR ULTIMO: INTERACCION DE
EMERGENCIA !!! -







ICROGQUET AAAAAS! —

icRoQUETAS
« ~ IcRoQUETAS!
)

NINGUNA HASTA
Hay muchas formas de comunicarse. LA cENA, ALVARo.,
No siempre el lenguaje es la mas apropiada
para mi. También te recuerdo que, en bastantes
ocasiones, puedo ser mas preciso que tu. De hecho no
me gustan las ambivalencias, ni las bromas, ni los chistes ni
los dobles significados. Habitualmente soy bastante literal
y me puedo manejar muy bien con la realidad del mundo
fisico. Si te acuerdas de ser concreto y especifico conmigo y

de no usar metéaforas, seguro que nos entenderemos bien.

(N

En la conversacioén, con frecuencia, puedo ser reiterativo con
“mis temas”. Ten en cuenta que puedo ser muy competente
con alguno de ellos y puedes aprender mucho de mi, entre

otras cosas porque voy al “grano” y no me pierdo en la “paja

que frecuentemente tiene el lenguaje. Eso si, a veces me
tendras que recordar que te aclare algunas cosas
que doy por supuesto que sabes
Y NO siempre es asi.

No¥ LA cofi,
Folo MEF LAY HEF _.!”h}@!

coM¥iDo...
”
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iHOLA ESTEBAN! i

¢C6MO TE TUE EN
LA ESCUELA?

HAY DiRS EN QUE A ESTEBAN Y A SU HERMANA
LOS VAN A BUSCAR SUS ABUELOS A LA ESCUELA.

MAS TARDE, SU MAMA LOS LLAMA DESDE EL t
TRABAJO PARAN VER COMO ESTAN. ESTEBAN LA .
ESCUCHA ATENTAMENTE. i R JQUE COCING

LA ABUELA?

I

JUE ESTAS Ny
WACENDOD? SRR

NABLANDO POR | {
TELEFOND... |

‘4 MARTIN TOGNOLA

01400

{COMO
TE HA IDO
EL DIA, H1)O? - J ;
~ VENGA, iDOS! A
ICUENTAME! i 5 N

iTRES!

(
iCUATRO!

ORI0L MALET,
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Me gusta el orden y que las
cosas sucedan como deben de suceder.

Lo imprevisto no me hace gracia y a veces me
molesta bastante. Seguro que tu te puedes manejar bien en
lo que para mi puede ser un caos, pero no tengo las mismas

herramientas que tu tienes para comprender y gestionar
bien una realidad cambiante y que no
se ajuste a patrones predecibles.

No te desconciertes ni que acuda a ti el panico
cuando, en ocasiones, tengo que practicar mis conductas
estereotipadas, mis rituales, 0 me empene en seguir mis
rutinas establecidas. Como tu, necesito liberar estrés y
ansiedad. En otras ocasiones puede ser simplemente
mi forma de expresar que estoy muy contento. Trata de
entenderme. Si me ayudas a que pueda anticipar y
predecir mejor y a adquirir herramientas como
las que tu tienes, seguro que
todo va bien.

NoESTAS Y WO
NERVIOSO?ES TU aCUANDO
PRIMER PARTIDO  EMPIEZAT?
EN EL. CAMPO) -

DERO IVAN,
IS HACE RATO

NO VES
QUE EMPEZO" /] Qi

QUE ESTAN
JUGANDO?

OROL MALET

{ES QUENOSE OYE
AL SENOR QUE EXPLICA
EL PART:DO! >

= ////////////4

:@
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NOCHE

DE PAZ ¥ ORDEN

B

& SEGURo QUE No TE HAS

LEVANTADo ESTA NocHE, ARTUR0 7 |

R

MARIA SE LEVANTA CON
UN PROPOSITO POR LA

MANANA

{ DURANTE LAS COMIDAS. ..

iLLAMAMOS A
MA-Ri-0-NA!

| LLA-MAA
| MARIO-NA

| Ni SiTiO DONDE ESCONDE!

~ MARIAES
© TAMOS EN LA

- LUNA,NO HAY

COBERTURA

UN DiA DE ESOS

" {ESTA BiEN,
| '[ALLavO!"

F LLAMA A

MARIONA | | S Quesnsiam

RiNO ALEMAN EN MiSiON
DE COMBATE

o Sl
© -

PR

NO HAY DiSTRACCION POSIBLE | | No HAY MOMENTO DEL DA
LLA-MA A MARIONA | VARIA,
e o . ESTAMOS |

 ENMEDIO |
», DELMAR = Tm

> Lava
< ava-

| IMARIONANAA? '
HOLAAMA.. i LLAMA A
CLA-RA !

4 VUELTA A EMPEZAR
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Mi sentido comun no tiene
por qué coincidir con tu sentido comun.
Yo me puedo guiar mas por los detalles y atender
a cosas que para ti a lo mejor no son relevantes. Esto
tiene ventajas e inconvenientes, como todo. Tu te puedes
perder en la globalidad y en la interpretacion de las cosas
y Yo guiarme por lo concreto. Eso puede hacer que sea
competente en alguna materia, sobre todo en esas en las
que percibir detalles sea la base de lo que se demanda.
Proporcioname tareas y actividades de este tipo y
veras lo habilidoso que puedo ser.

De todas maneras, seguro que te necesitaré para que me
ayudes a establecer metas y secuencias apropiadas
en los distintos objetivos con los que me enfrento.
Cuando haces eso, nuestro sentido
comun se acerca.

EXAMEN

CURNDO TENA 7 AROS
TUVE UN EXAMEN DE
MATEMATICAS...

‘@‘ AMAYA
Py SINDROME DE

ASPERGER

| CASh, [ PRDRE TE PREGONTS:

| ¥

i
PERO Amhvh""“n;: \
ZPOR QUE NO |
LO HAS HECHO? 4

!
|
|
|

T B :
. > i
= S

PUES PORQUE NO ENTIENDO LA
NECESIDAD DE HACER UN EXAMEN
DE ALGO QUE YA ME LO HAN PRE-
GUNTADO EN CLASE MiL VECES.

Y ADEMAS, PORQUE SABEN

DE SOBRAS QUE Y0 YA LO SE.
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<Y AL GIRAR LA cALLE, sUSTo
ENFRENTE, QUE NoS ENCoNTRAMoS ?
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UNA SENAL DE TRAFIco
coN UNA PALoMA ENCIMA.

CURNDO DUERMAS VENDRA
EL RATONCITO PEREZ {
TE DEIARA DINERO.

| CURNDO A ESTERAN SE LE CAYS EL PRIMER ”ﬂéﬂ
| DIENTE, CELESTE, SU HERMANR, LE EXPLICO g:ﬁ
POR QUE TEN{R QUE GURRDARLO. ';LE_,"Q

Yi _

= - 4

Y8 VERAS MANANR,
CURNDO TE DESPIERTES.

| | & PODRAS COMPRAR CARAMELOS,
| | 0 UN CHOCOLATE, 0 CROMOS, 0

ESOS CONFITES REDONDOS, 0...

7 HOLA ESTEBAN.
~ ,QUE TE QUIERES COMPRAR
~ CON T0DO ESE DINERO?

QUIERO UN
DIENTE NUEVO.

MARTIN TOGNOLA
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En ocasiones puedo presentar habilidades
geniales que, en gran parte, se relacionan con
esta manera peculiar que tengo de percibir la realidad.

No siempre es asi. No todas las personas con autismo son
genios. Pero puede ser muy importante que si se detecta una
de estas habilidades geniales (por ejemplo, con la musica,
con distintos tipos de la memoria, con las matematicas, con
la informatica, etc.), se tenga en cuenta y se estimule.

Mi motivacion por aprender se puede multiplicar y crecer de
una manera espectacular si tienes en cuenta mis intereses
y mis puntos fuertes. Sé creativo y aprovecha estas
habilidades especiales. Muchos avances cientificos son
debidos a personas que, teniendo autismo, han
desarrollado habilidades especiales.

PILLA-PILLA

== N

"Mi pequetio gran genio Con [
autiSmo no eS capaz de jugar al
pilla-pilla, no entiende el juego." |

Iy
I
=
J
2
O

"Por otro lado, con 5 anoS ya era
capaz de decir donde eStan Venus y
Marte en el cielo, nombrar todas las
lunas de Jupiter, de Marte... Son Sus

intereses, jugar al pilla-pilla no."
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LOS ASPERGIANOS

No neceSariamente Somos
expertoS en ordenadores.

Somos...

SomosS una cultura
viva y libre.

iY eStamos
orgulloSoS

e Serlo!

LA PRIMERA PALABRA DE MAR{A
AL ANO ¥ MEDIO NO FUE MAMA...

E HiZO SU PRIMERA DECLARACiéN"

DE PRINCiPiOS SOBRE EL MOTivO
DE PELLIZCAR A LA GENTE.

4 USA MEDIDAS DE PRESION QUE
NO SON MUY ADECUADAS: Si NO
ME DAS UN YOGUR...

ME VOY A
COMER EL
TIAPATO

MENSATE
NO VERBAL

—— g
¥ PocO DESPUES APRENDIO A FeN EL VERANO DE 2014,
DECiR DE CORRIDO... MARIA EMPEZO A DiBUTAR
Vi F 4 ” B : ’
SUPERCALIFRIGILISTICOESPIALIDOSO
rer u:
W

PERO MARIA A VECES
UTiLiZA SUS HABILiDADES
E INTELIGENCIA PARA iN-

TENTAR SAL{RSE CON
LA SUYA O LLAMAR
LA ATENCION

’ EJEM, MARIA...ASi NO TE VOX A

PRESTAR ATENCION, TE PUEDES
COMER EL ZAPATO

i PERO NO ES UNA BUENA iDEA !

QUIERO UNA NATILLA DE
CHOCOLATE ¥ QUiERO
LLAMAR A MARION

A

" e o
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Puede ser muy
habitual que la informacién que
entra por mis sentidos no la procese
ni la integre como tu lo haces. Puedo tener
muchos problemas con esto, sobre todo cuando
soy nino aungue con el tiempo suelo mejorar bastante.

Algunos ruidos me pueden producir verdadero panico. No
soporto el secador ni la aspiradora. El taladro es un martirio.

También puedo ser obsesivo con los olores. Lo huelo todo.
La comida, a veces, me entra mas por el olor que por la vista.

Otra cosa que me suele pasar es que algunas cosas que son
habituales y normales para ti, a mi me producen un dolor que

no puedo soportar. Cortarme el pelo es un suplicio. Cuando
era pequeno mis padres tenian que cortarmelo cuando estaba
dormido. Con las unas me pasa lo mismo. En otras ocasiones
es el tacto y las texturas de los objetos. No siempre me gusta,

como a vosotros, el contacto fisico, pero no es que lo evite,

sino que me da repelus. Ahora, los abrigos de piel me
encantan. Algunos ruidos y movimientos de objetos
me pueden atraer de manera hipnaética. Observar
como centrifuga la lavadora puede
ser un espectaculo de lo
mas interesante.

LA GENTE Y
EL MUNDo, A VECES,
SoN MUY coMPLIcADoS ¥

HolLA,

Yo No LoS ENTIENDo.
”‘TEE:;-:M: f:"s" PoR ESo, MIS PADRES ME HAN
¥ 12'EA ° ENSERADO MUCHISIMAS coSAS

DE coMo FUNCloNA
ToDo.

!
PERoSIAM,  MEF,SARA

QUE ME cUESTA MAs 2oV QUIE
PoR EJEMPLo,

2 2coNocES A
Lo HE PoDiDo ENTENDER, _}‘ABLAS " MIPERRo? = 1VAMonoS
ME HAN ENSENADO QUE i c6Mo ES QUE 5 AL PARSQUE!
HAY QUE ESPERAR A HAY GENTE f ; /
QUE LoS DEMAS TERMINEN QUE HACE ToDo fif “ﬁm:ASS: D;\R 5 ISTE LAPEL
PARA PoDER HABLAR. P . B

No HAY QUE INTERRUMPIRLES
MIENTRAS HABLAN. &

?
MIRA, DE ANocHE ? /

DANTUSERE :
~ FAVoRTA! /
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SILENCiO, POR FAVOR B

[ 105 RUIDOS ESTRIDENTES ME PONEN DE ﬂi

=

ENTONCES, PARA CALMARME,
ME TAPO LOS ODOS...

CIERRO LOS 008, Y ME iMAGINO QUE ESTOY EN UN |
RESPIRO PROTUNDO... LUGAR MUY TRANQUILO Y LEIANO.

MARTIN TOGNOLA

_ES DIFiciL ENTENDER QUE NO ME MOTAR
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Este es uno de mis
puntos fuertes. Mi memoria visual y
mi capacidad para manejarme con la informacion
visual no sélo esta intacta, sino que, con frecuencia,
es la mejor manera con la me enfrento a la realidad y al
aprendizaje. En mi caso, eso de “una imagen vale mas que
mil palabras” no sdélo es verdad, sino que para mi es la forma
mas habitual de pensamiento. Suelo pensar en imagenes
mas que con las palabras. Las imagenes siempre son
mas concretas y no estan sujetas a interpretaciones como
las palabras. Ademas, las palabras desaparecen una vez
dichas. El que las imagenes permanezcan, si no las quitas
o las borras, es una enorme ventaja para mi. Por eso estan
extendidos los apoyos visuales y se comprende
bien que los necesitemos.

Otro punto fuerte tiene que ver con la tecnologia. En general,
la tecnologia y el conocimiento cientifico se ajustan muy bien
a nuestra manera de pensar y de ser. La combinacion de
pensamiento visual e interés por el mundo cientifico
puede hacer que yo vea soluciones en mi
cabeza a muchos problemas que a ti te
pueden costar mas.

| A CANBIO DE UNA PEQUERRA
© PRGA, HA HECHO UN PRCTO CON
| SUS PADRES...

@

EL ORDENADOR SE DEBE APRGAR
A LRAS 23 HORAS.

KLVARO (SINDROME DE KSPERGER)
TIENE 17 ANOS Y ES UN TANATICO
DEL ORDENRDOR. .

CORTA LA LUZ EN TODA LA
CRSA.

SN o™ /¥ AHORA QUE?
,‘i‘l 3 ¥ |

SUS PADRES LE DESCONECTRAN
EL "ROVTER’

MARTIN TOGNOLA
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RECTOR, CARINO,

A JUGAR FUERA?
MiRA QUE DiA TAN
BONITO HACE.

44

POR QUE NO SALES | 7

| Diego, de 9 anos, y c-on TGD
no eSpecificado eS el rey
de la informatica, un dia...

iMama, que haces r‘uidoD
g LI
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