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IMPORTANTE -

Este material esta disefiado
para que ninas y ninos puedan

trabajar en conjunto con sus
cuidadores.
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Nunca estd de mas detenernos a
pensar en como nos sentimos. No
lmporta si eres viejo o0 joven, grande
0 chico, NiNo o nina, tampoco importa
de donde vengas. 10dos Y todas
Tenemos sentimientos Y emociones.



las emociones...
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’ ‘ Hay emociones que se

sienten muy bien. Esas,
hay que disfrutarlas. Si
las podemos compartir,
nos haran sentir mucho

mejor.

Tambien hay emociones
gque son incomodas y a
veces no sabemos que

hacer con ellas.

jrecuerdas la ultima
vez que te sentiste
muy feliz?



;que hago con lo
gue siento?

Cuando estas feliz, lo Gnico Estas son las
mejores zanahorias
que importa es distrutar y que alguien ha
comparhr esa emocion. preparado. /v\uchas '
Contagiar felicidad, grmﬁud gracias.

admiracion Y a\e ria

slempre serad buena \dea

Estoy turioso, hace
mucho que no
puedo salir a jugar
con mis amigos por

culpa de ese

Q‘ Pero hay
emociones que a
_ = veces son dificiles
Sontan € Q de manejar.
complicadas, que a

veces Nos hacen
sentiy que vamos a
exp\o’rar

- Y cuando
explotamos, sin
quereyr p0Odemos

nherir a alguien con

nuestras palabyas
Y acciones.

@E%u na vez el enojo
ira *’te nicieron
explotar?




Controlandomi poder

Las emociones son una
fuente de energia muy

poderosa que debemos
aprender a controlar.

Hay energias que nos impulsan
a hacer cosas nuevas como la
alegria, pero también hay
energias que nos inmovilizan,
como la pena o el enojo.

J.

La técnica mds etectiva para
dominar las fuerzas de las
emociones se llama "Técnica de
poder mental”. Solo debes
colocar tus dedos en tu frente
para activar fu pensamiento,
dejar que pasen unos segundos
y pensar en la mejor manera de
enfrentar la situacion.
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Para conocer mas técnicas, te invitamos al

juego de la siguiente pagina.



Tornado de las emociones

Objetivo: Usa correctamente las cartas que tienes en tu poder
para poder salir del tornado de las emociones.




IMPORTANTE:

Este juego esta disefiado para jugar en conjunto
con un adulto cuidador, de manera que pueda
"moderar” durante el juego, orientando a nifios y
nifias a dar una respuesta luego de REFLEXIONAR
en torno a cada situacién que aparezca en el

juego.

Cada jugador comienza la partida con 2 cartas del mazo
en su poder.

Cada jugador lanza el dado y avanza segun el niumero
obtenido en cada turno.

Sicaes en © _ debes tomar una carta del mazo con la
misma imagen. Debes guardar estas cartas hasta que las
puedas usar en las situaciones que enfrentes. Pon
atencion, una misma carta puede servir para enfrentar
diferentes situaciones.

Si caes en el simbolo debes enfrentar una situacion
qgue salga del mazo con la misma imagen. Si no tienes las
cartas adecuadas para enfrentar una situacion, debes
hacer lo que cada situacion indica.

En la casilla 29 el viento del tornado te empuja 3 casillas
hacia adelante.

En la casilla 34 el viento del tornado te empuja 3 casillas
hacia atras.

La meta tiene efecto rebote. Es decir, debes caer
exactamente en ella, de lo contrario retrocedes los
nameros gue sobraron de tu lanzamiento.
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Estds muy
content@
porque te llegé
un regalo
sorpresa.

+Si no tienes cartas
adecuadas, retrocede 2
casillas.
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Te sientes
desmotivad@ y
casi no tienes

energias.

+Si no tienes cartas
adecuadas, retrocede 2
casillas.
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Tienes mucha
tristeza porque
extranas a un
ser querido.

+Si no tienes cartas

adecuadas, retrocede 2

casillas.

Estds
aburridisim@ y
no puedes salir
por culpa de la

cuarententa.

+Si no tienes cartas
adecuadas, retrocede 2
casillas.
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. | de algun objeto
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Escuchaste un
ruido extrafio
por la noche.
Estds
temblando de
miedo.

+Si no tienes cartas
adecuadas, retrocede 2
casillas.
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Estds muy

enfadad@

/porque creyeron
lque fue tu culpa

, la desaparicién

y tu eres
inocente.

+Si no tienes cartas
adecuadas, retrocede 2
casillas.

Estds
avergonzad@
porque a
alguien se le
escapo un
infimo secreto
tuyo.

+Si no tienes cartas
adecuadas, retrocede 2
casillas.
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Sientes mucha
envidia porque
supiste que un
amig@ ahora
tiene justo el
celular que tu
querias tener.

+Si no tienes cartas
adecuadas, retrocede 2
casillas.
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Estds muy
enojad@ por
haber o|V|o|qc|o
por completo

una tarea y
obtuviste una
mala nota por

eso.

+Si no tienes cartas
adecuadas, retrocede 2
casillas.

11S 9D sejled

Estds muy feliz
y motivad@.
Hoy el almuerzo
serd tu plato
favorito.

+Si no tienes cartas
adecuadas, retrocede 2
casillas.
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cartas de situaciones

T-_____--—____—_—

'SD|[ISPD
G 2pP2>04424 ‘spppNd2pDO
SD4IDD SAU3l4 OU IG+

‘pIBI2UD A
LJIB3|D 2p PU3|
24 0SJ 'D}II0ADY

uoIdUDD
n} opupysndsa
SD4}S]

'SD|[ISPD
G 2P2304424 ‘SpDppPNd2pDO
SD}IDD S2UdI} OU IG+

'Sp}l44 spdod
SDJI4 SPI2WOD

Aoy popid1j2

*———-—--———-——-—-

'SD|[ISPD
G 2P2204424 ‘SPpONI2PD
SD44DD SAU3Il4 OU IG+

‘2lpbsuawi
|2 2|42puodsal
dp pzZuanbiaa
pysnw
saual} A o|qoy
2} pisnb 3}
anb puosiad p7

&—------—------——

b e s s = = ===

'SD|[ISPD
G 2P2204424 ‘SOPONIIPDO
SD}IDD S2UdI4 OU IG+

‘OANU
| ob|p a}sipuaido |
| Aoy anbuod uaiq!

! Anw sajuails 2] !
_ _

r

'SD|[ISPD
G 2P2204424 ‘SPpPONI2PD
SD4IDD SAU3Il4 OU IG+

‘PSDD
n} 2p D342> ogo.
un ap a4sidns
anbiod opaiw
oysnw saual|

'SD|[ISPD
G 2P2204424 ‘SOPONIIPDO
SD}IDD S2UdI4 OU IG+

‘AW 0D
spipod ou anb
SPO1J spsod Aby
A obpwojsa |2p
@wJidjua odod
un ajsojiadsap
2nbuod

©@pploud spjis]

*—------—-—----——

T_-----___----_-_

'SD|[ISPD
G 2P2204424 ‘SPpONI2PD
SD4IDD SAUIl4 OU IG+

'21pPU UOD
Jo|gqpy 42pod
uis opliingo

Anw sSpj}s?d

A DsSP> ua ©)|os

24sppanb 2|

'SD|[ISPD
G 2P2204424 ‘SOPONIIPDO
SD}IDD S2UdI} OU IG+

‘'oysnw saiainb
anb uainb|p
UOD 34S14ndsIp
dnbiod puad
bysnw saual|

&—------—------——

'SD|[ISPD
G 2P2204424 ‘SPpPONI2PD
SD4IDD SAUI4 OU IG+

‘ousapouw
a|1pg ap
sa2jupbuolisaiduwl
SPJIUd3} OJjsowl
2} bbiwp pun

b m = = = =m = = = 3

r

'SD|[ISPD
G 2P2304424 ‘SOPONIIPDO
SD4IDD S2UdI} OU IG+

PRPI2!|24
dp o1bpjuod
24 A p|Od
b| opuaiAow
opn|os
2} ojliiad un



cartas de situaciones

'SD|[ISPD
G 2pP2>04424 ‘spppNd2pDO
SD4IDD SAU3l4 OU IG+

DSDD N} SODUDJAXD
A Jpl[lwpj un
dpuop ayosou D
ipspd o 3jsing

_
_
_
_
_
_
_
_
_
| 'sauppd sn} o A
_
_
_
_
_
_
L

= = == === = 3

'SD|[ISPD
G 2P2204424 ‘SOpPNd2pPDO
SD}IDD S2UdI} OU IG+

'SOPIUd44}Ud
SDINJUDAD
udual}
24dwais uainb
uod> @uwlid n}
A D]} N} DYISIA 2P
dU3IA Aoy ‘z1|94

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
Anw sa}juals 2|

T_-----___----_-_

'SD|[ISPD
G 2P2204424 ‘SPpONd2PD
SD4IDD SAUI4 OU IG+

‘D30
n} Jod 0}131]34
24 10sajo.d
ny anb.uod
@so||nbBJo spys]

= = === == o= 3

'SD|[ISPD
G 2P2204424 ‘SOPONIIPDO
SD}IDD S2UdI4 OU IG+

‘PUdJUIDND
D| 10d 2}ID}ISIA
opnd a1ppu oJsad
soupa|dwnd
n} any
anbiod @)|os
Anw sajuals 3|

_-_--—-—__--_—-_T-__--_---_----_-

r

'SD|[ISPD
G 2P2204424 ‘SPpONI2PD
SD4JDD SAU3l4 OU IG+

_
_
_
_
_
_
_
_
aplpqoy _
pipd sa|pluab |
Sa|plI24pW _
soun aual} '
pioyo obiwpo "
Jofow nj} anbuiod
DIPIAU S3}U3IG |
=== ==== =4

'SD|[ISPD
G 2P2204424 ‘SOpPONI2PDO
SD}IDD S2UdI4 OU IG+

‘DIIDY
pysnw _o_uwsv
2} unp anbuod

@ poPAIfoWSap

Anw sajuals 3|

'SD|[ISPD
G 2P2204424 ‘SPpONI2PD
SD4IDD SAUIl4 OU IG+

‘'0}140AD} 0Banl
nj uoanjinb
2} anbuiod

@)solin} spys]

w

= m = mmmo= o= 3

'SD|[ISPD
G 2P2204424 ‘SOPONIIPDO
SD}IDD S2UdI4 OU IG+

‘'ob|p Jod
mo_o_oo_suowa
mwhﬁca
sn} o s3A anbuod!
DZ3}S11} SA4UIIG "

'SD|[ISPD
G 2P2204424 ‘SPpONd2pPD
SD4IDD SAUI4 OU IG+

‘oupadwal
Anw Anw
uoipnjiadsap
2} anbuiod

@)sol4n} spys]

= = == === =

'SD|[ISPD
G 2P2204424 'SOPONIIPDO
SD}IDD S2UdI} OU IG+

‘'owi24ud
p}jodspow

n} anbaod puad

pbysnw sajualg



cartas de situaciones

T-_____---____-_—

'SD|[ISPD
G 2pP2>04424 ‘spppNd2pDO
SD4IDD SAU3l4 OU IG+

‘@biwp ny
dp pid|od p| U3
opp|ay |2 0ApD

2} s anbuod
oppzZuobiaAp

SD4}S]

'SD|[ISPD
G 2P2204424 ‘SOpPNI2pPDO
SD}IDD S2UdI} OU IG+

‘odwoaly
oysnw 2p
sandsap pzp|d
D| D J1|PS D SDA
uij Jod anbuiod
Z1|24 SP}s]

*———-—--———-——-—-

T_-----___----_-_

'SD||ISPD
G 2P2204424 ‘SOPONI2PD
SD}IDD S2U1} OU IG+

‘2[pnbBua)
ud pjou puang
pun 2}SPJDS
2} anbuiod
®@so||nbBJo spys]

= = = mmmo= o= 3

'SD|[ISPD
G 2P2204424 ‘SOPONIIPDO
SD}IDD S2UdI4 OU IG+

'0zZp4q |2
ua2 ajsobad a3 A

2}sI10d 3} 2nbuiod "

2]S14} SA}U3IS 3|

'SD||ISPD
G 2P2204424 ‘SOPONI2PD
SD}IDD S2UI} OU IG+

‘DUDW IS
D}s2 pisi4uap
|o sPA anbuod

@)SOIAI2U SDYST

'SD|[ISPD
G 2P2204424 ‘SOpPONI2PDO
SD}IDD S2UdI4 OU IG+

‘04321219
Ud JDPUD D JI|DS
D SPA 29nb.od

@ poAl{ow

Anw sajuals 3|

*—---—--—-—-—--——

'SD||ISPD
G 2P2204424 'SOPONI2PD
SDJIDD S2UI} OU IG+

spluanb anb
o|pbai |2 063
2} ou anbuod

, @pploud spjs]

b m m = = =m = = = 3

'SD|[ISPD
G 2P2204424 ‘SOPONIIPDO
SD}IDD S2UdI4 OU IG+

'D4snb 3} anb b

dp pplwod Aoy

ou Aoy anbuod
2}S11} SDYST

T--—------—------

'SD||ISPD
G 2P2204424 'SOPONI2PD
SDJIDD SaUI} OU IG+

‘P1AOD |2p
oJolaw 3s oblwp

ny anbiod
Z1|24 SP}s]

= = == === = 9

'SD|[ISPD
G 2P2304424 ‘SOPONIIPDO
SD}IDD S2UdI} OU IG+

'D34D} D] 122Dy
OPUD4SOD DYS3
24 anbJiod piqp
pbysNnw sajualg



