Un nuevo cuento de Filipo para ayudar a los

ninos con la cuarentena y sus emociones
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Filipo hoy se despert6 cuando sintidé unos rayitos de sol

en su cara. Mir6 por su ventana y a lo lejos vio el sol

brillando en el cielo. Y penso, “;sera que se acabd el
invierno? jAcaso ya no tendré que seguir
hibernando?”. Se fue corriendo a despertar a sus papas

para resolver tan importantes inquietudes.
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Sus papas le dijeron que todavia no se acaba el invierno
y que aun estaban hibernando. Pero que los rayitos de
sol anunciaban el comienzo de una nueva etapa. “Ahora

que el sol comenz6 a brillar, van haber dias en que

vamos a poder salir por un ratito pequeno”.




Filipo se puso muy feliz y gritd “jPor fin podré ir al
bosque a buscar miel y jugar con mis amigos!”. Pero su
papa le dijo que eso ain no era posible, porque el

bosque atin tenia mucha nieve. Que en esta etapa solo

se podia ir a los lugares seguros.




Filipo se puso triste. Se habia hecho la ilusion de que
todo seria como antes. Su papa lo tomo en brazos y lo
acurruco y le dijo: “Pucha mi Filipito, jsé cuantas
ganas tienes de ir a jugar con tus amigos! Pronto lo

vas a poder hacer, te lo prometo”.
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Cuando se le paso la pena, Filipo se vistié muy rapido.
Tenia tantas ganas de salir, que ni siquiera alegd cuando
le dijeron que tenia que lavarse los dientes. Al llegar a la
puerta, su papa le explic6 que aun hacia mucho frio y
que para protegerse, tenia que cubrirse la boca y la nariz
con una bufanda. Que afuera todos los animales estaban

protegidos.
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Las personas a veces también usan cosas para

protegerse.




A Filipo no le gusta usar bufandas porque le pica la
nariz. Asi que fruncio el seno y le dijo a su papa que no
se la queria poner. Su papa le dijo que sabia que no le
gustaba, pero que no podia salir sin bufanda. Asi que a

Filipo no le quedo otra alternativa que ponérsela.
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Al salir vio que todos los animales estaban protegidos.
Algunos con bufanda, otros con gorro y algunos incluso
con pasamontanas. La bufanda ya no molestaba tanto y

era entretenido ver los colores y disenos de las

protecciones de otros.
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Salir fue increible. Filipo sinti6 el aire fresco por su cara,
escucho6 los pajaritos, corrié entre los arboles, hizo un
hoyo en la tierra y escalo rocas. Luego volvio a la cueva

para seguir hibernando por un poco mas de tiempo.

Psicologa Andrea Cardemil / @andreacardemil



Author: Andrea Cardemil Ricke
Email; Andreacardemil@hotmail.com
Instagram: @andreacardemil

CC BY-NC-ND 4.0 International Public License
Santiago, Chile




